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Sunne kommuner –
WHOs norske nettverk

En veiviser for 
folkehelsearbeidet siden

1994!
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Livskvalitet
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Hva er et helsefremmende sted?

Hva er et helsefremmende sted?

8 prinsipper for helsefremmende 
stedsutvikling
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1. Prioriter gående og syklende

2.Inkluder ulike 
menneskers behov
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3. Involver innbyggerne tidlig
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4. Skap trygge 
nærmiljø med gode 
sosiale møteplasser
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5. Prioriter arkitektur, estetikk og 
nærhet til grønne områder
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6. Sikre nærhet til
tjenester og fasiliteter
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7. Sørg for en helhetlig, langsiktig og 
tverrfaglig planlegging

8. Vær oppmerksom på at goder og byrder 
fordeles rettferdig
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Kunnskapslaboratoriet
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Hverdagsreisen 

– en tverrfaglig analyse av hvordan folk bruker sine nærmeste bygde omgivelser 

vinterstid

● Tre pilotkommuner

● Lokale forhold og utfordringer

● Sammenhengen - fra sofaen til butikken/lekeplassen/parken/jobben

● Helårsperspektiv

● Sosiale møter og fysisk aktivitet

God helse skapes der 
vi lever livene våre
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