«Alt i meg» (2019 - 2024)
Helhetlig kompetanseheving i seksuell helse finansiert av Helsedirektoratet

Tverrfaglig prosjektgruppe:
Marthe Opsal (kommunepsykolog, prosjektleder) Undervisningsgkter:

Anne Marte Feen (helsesykepleier, tidl. Sex & Samfunn)

1. «Trygge voksne skaper trygge

Kjersti Draugedalen (barneskolelzerer, ph.d) _ _
fellesskap», profesjonelle mandat jmf.

?W iy s = ‘ Barnekonvensjonen, traumebevisst
tilneerming
o .
2. Sunn seksuell utvikling
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< Helse barn og unge

3. ldentitet og kjipnnsmangfold

4. Bekymringsfull og skadelig seksuell
atferd og tverrfaglig samarbeid

Alt i meg - kunnskap om
seksuell helse

God seksuell helse er med pa a ho°

friske og gir god trivsel.

Prosjektet «Alt i meg» handler om a gke

ansattes kunnskap og kompetanse om



Innovasjonsprosjekt 2024-2028:

“Bedre beskyttelse av barn og
unge gjennom en mer
systemisk samhandling i
forebygging og handtering av
skadelig seksuell atferd i
skolen”
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Fire FoU aktiviteter:

1. Videreutvikle og forske pa Alt i
meg (2024)

2. Medvirkningsprosesser med
ungdom (2025)

3. Utforske tverrfaglige design og
fora som kan stgtte leerere (2026)

4. Utvikle teoretiske modeller for
|l2ereres beskyttende rolle og for
tverrfaglig samarbeid (2027/8)
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