
«Alt i meg» (2019 - 2024)
Helhetlig kompetanseheving i seksuell helse finansiert av Helsedirektoratet

Tverrfaglig prosjektgruppe:

Marthe Opsal (kommunepsykolog, prosjektleder)

Anne Marte Feen (helsesykepleier, tidl. Sex & Samfunn)

Kjersti Draugedalen (barneskolelærer, ph.d)

Undervisningsøkter:

1. «Trygge voksne skaper trygge 

fellesskap», profesjonelle mandat jmf. 

Barnekonvensjonen, traumebevisst 

tilnærming

2.   Sunn seksuell utvikling

3.   Identitet og kjønnsmangfold 

4. Bekymringsfull og skadelig seksuell 

atferd og tverrfaglig samarbeid



Innovasjonsprosjekt 2024-2028:

“Bedre beskyttelse av barn og 
unge gjennom en mer 

systemisk samhandling i 
forebygging og håndtering av 

skadelig seksuell atferd i 
skolen”

Fire FoU aktiviteter:

1. Videreutvikle og forske på Alt i
meg (2024)

2. Medvirkningsprosesser med 
ungdom (2025)

3. Utforske tverrfaglige design og
fora som kan støtte lærere (2026)

4. Utvikle teoretiske modeller for 
læreres beskyttende rolle og for 
tverrfaglig samarbeid (2027/8)


	Lysbilde 1: «Alt i meg» (2019 - 2024) Helhetlig kompetanseheving i seksuell helse finansiert av Helsedirektoratet  
	Lysbilde 2:  

