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Omtale av ungdom/unges og
psykisk fra 2000 — 2023
i norske medier
(232 845 treff pa sgkeord
ung* AND psykisk
i Retriver)

Ung* AND psykisk

v ¢ By Qv

Spkemuligheter  Nullstill - Sammenlign spket ~ Lagrede sk

X SOK

ofb FILTER

Norsk

Samisk

v MEDIETYPE

Papir
Web
TV /Radio

v TEMA

Sosiale forhold
Medisin og helse
Politikk

Fritid

<

Skjul

232845
3

101973
130603
272

A

20k

5k

PRI PP E P POION T O X H 00 b0 DN
PO FEE TSRS S o I
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@m

"Una* v

4

v



Omtale av
unges/ungdoms
livskvalitet fra
2000-2023
norske medier
(346 treff pa sgkeord
ung® AND livskvalitet
LEED)

ofb FILTER

v MEDIETYPE

Papir
Web

v TEMA

Sosiale forhold
Medisin og helse
Utdanning
Vitenskap og teknologi
Fritid

SHOWMORE (10)\/

w PFRSONFR

<

Skiu

220

242

60

40

20

-2 1
PR IO P D P
P oYL PP
PP P PP

()
(1’()

®
0
'19

9
N
qS)

NI

I
N

{
P

m‘){ﬂ

fL“



Hvilke perspektiv har ungdom selv pa

hva god psykisk helse og god livskvalitet er,

og hva som fremmer det?

Fokusgruppeintervju med ungdom

Fokusgruppeintervju i januar og februar 2020 pa 3 ulike videregaende skoler
med 7-8 elever i hver fokusgruppe

(Totalt 22 ungdom; 10 jenter og 12 gutter i alderen 16-20,
9 fra studiespesialiserende, 13 fra yrkesfag,
ungdom med innvandrerbakgrunn i alle gruppene)

Fokusgruppeintervju med de samme elevene pa teams i april 2020.
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Figur 1. Stegvis-deduktiv induktiv metode
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Ungdoms opplevelse av
god psykisk helse god livskvalitet

Frihet og autonomi

Materielle goder Grunnleggende
og trygghet materielle goder

Sosialt fellesskap
Sosialt fellesskap og stotte

A g& pa skole, leere
og jobbe der du trives

Fritid og gode opplevelser

Folelser, tanker
og holdninger God fysisk og psykisk helse

Lykke og glede i
hverdagen




Ungdoms opplevelse av hva som gir god
psykisk helse og god livskvalitet

Kodegrupper

Det psykososiale miljget

Fellesaktiviteter og fellestiltak

Undervisning om god psykisk helse og god livskvalitet
Voksenpersoner pa skolen

Om skolesystemet i forhold til press

Nzere som betyr noe

Deltidsjobb

Fester og arrangementer

Organisert ungdoms-, idretts- og kulturtilbud
Uorganisert aktiviteter

Skolen som
inkluderende

darena

Hjem og fritid
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Nussbaums
kapabilitets-
tilneerming

Life
Being able to live to the

end of a human life of
normal length.

Emotions

Being able to have
s to things
people outside oursel

Bodily health
Being able to h

Practical reason

able to form a

Play
Being able to laugh,

Bodily integrity

Being able to move frealy

from place to p

Affiliation

is equal to that of oth

Control
Having control over
) al and

environment.

Senses, imagination
and thought
Being ¢ 5

Other species

to animals, and the
world of nature.
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