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Omtale av ungdom/unges og
psykisk fra 2000 – 2023

i norske medier
(232 845 treff på søkeord

ung* AND psykisk
i Retriver)



Omtale av 
unges/ungdoms
livskvalitet fra
2000 – 2023 

norske medier
(346 treff på søkeord
ung* AND livskvalitet

i Retriver)



Fokusgruppeintervju med ungdom

Fokusgruppeintervju i januar og februar 2020 på 3 ulike videregående skoler 
med 7-8 elever i hver fokusgruppe 

(Totalt 22 ungdom; 10 jenter og 12 gutter i alderen 16-20, 

9 fra studiespesialiserende, 13 fra yrkesfag, 

ungdom med innvandrerbakgrunn i alle gruppene)

Fokusgruppeintervju med de samme elevene på teams i april 2020. 

 Hvilke perspektiv har ungdom selv på 

 hva god psykisk helse og god livskvalitet er, 

og hva som fremmer det? 



SDI – Stegvis
deduktiv
induksjon
v/Aksel Tjora



Ungdoms opplevelse av 
god psykisk helse                god livskvalitet

Frihet

Materielle goder 
og trygghet

Sosialt fellesskap

Sunn livsstil

Følelser, tanker 
og holdninger

Frihet og autonomi

Grunnleggende 
materielle goder

Sosialt fellesskap 
og støtte

Å gå på skole, lære 
og jobbe der du trives

Fritid og gode opplevelser

God fysisk og psykisk helse

Lykke og glede i 
hverdagen



Ungdoms opplevelse av hva som gir god 
psykisk helse og god livskvalitet

Tema Kodegrupper

Skolen som  

inkluderende 

arena

• Det psykososiale miljøet
• Fellesaktiviteter og fellestiltak
• Undervisning om god psykisk helse og god livskvalitet
• Voksenpersoner på skolen
• Om skolesystemet i forhold til press

Hjem og fritid
• Nære som betyr noe
• Deltidsjobb
• Fester og arrangementer
• Organisert ungdoms-, idretts- og kulturtilbud
• Uorganisert aktiviteter



Nussbaums
kapabilitets-
tilnærming
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