Ungdoms medvirkning i
skolehelsetjenesten

Nasjonalt kompetansemiljg for helsestasjons-
og skolehelsetjenesten

Marit Miller De Bortoli, helsesykepleier, forsker




Helse- og omsorgsdepartementet (HOD)

Helsedirektoratet
Myndighetsetat

Folkebelseinstituttet
JFHI *

X

Kunnskapsetat X

Statens smitteverninstitutt


https://www.fhi.no/ku/nasjonalt-kompetansemiljo-for-helsestasjons--og-skolehelsetjenesten/apning-av-nasjonalt-kompetansemiljo-for-helsestasjons--og-skolehelsetjenesten/

MANDAT

* Bidra til systematisk fag- og kompetanseutvikling og kompetansespredning

* Fremme og delta i forskning, inkludert forskning pa den ordinaere og
rutinemessige virksomheten i tjenestene

* Evaluere tiltak og aktivitet i regi av tjenesten
ﬂ * Gjennomfgre kunnskapsoppsummeringer og metodevurderinger

inee olExonarnce ¢ Bistg kommunene med kunnskapsstgtte som grunnlag for kunnskapsbasert praksis
og kvalitetsforbedring

* Bistda kommuner med stgtte, rad, veiledning og implementering og evaluering av tiltak

* Samarbeide tett med andre relevante tjenester og fag- og kompetansemiljger inkludert
Helsedirektoratet samt utdanningsinstitusjoner

* Bista Helsedirektoratet i arbeidet med relevante veiledere og retningslinjer
* Bidra til implementering av nasjonale Igsninger for digitalisering av tjenesten

* Bidra aktivt til brukermedvirkning
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KONTEKST

Brukermedvirkning
Kunnska )shas(‘rt S ‘
* Hvorfor: reel kunnskapsbasert praksis ) r' _
brukermedvi

* Hvem: brukere av tjenestene, tjenesteutgvere

* Hvordan: reel medvirkning i forskningsprosjekter ved a delta i forskning

fra start til ferdig resultat
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Figur hentet fra:Kunnskapsbasertpraksis.no - Helsebiblioteket



https://www.helsebiblioteket.no/innhold/artikler/kunnskapsbasert-praksis/kunnskapsbasertpraksis.no

Hva er viktig for ungdommen?

Et viktig bidrag: Elevorganisasjonen

* Elevene selv kommer med forslag

* Bidra inn nar undervisningsopplegg skal
utarbeides: psykisk helse, seksuell helse,

stresshandtering, etc.
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Reel medvirkning



nasko@fhi.no
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