
               Et samhandlingsprosjekt mellom 

  

                          

     
           Helsefellesskapet i Vestfold

          





Oppdraget
Utvikle og pilotere en modell som integrerer kommunale tjenester, 

spesialisthelsetjenester og evt. andre velferdstjenester og frivillige i et felles 

lavterskeltilbud for unge / unge voksne (13-25 år) med behov for rask hjelp og/eller med 

risiko for å utvikle psykososiale problemer og som ikke søker til de ordinære tjenestene.

Premisser:

1. «Utvidet Ung Arena modell» – Bygge på kunnskapsgrunnlag fra Orygen 

(Australia) og rammeverket til World Economic Forum.

1. Tjenesten skal utformes i fellesskap med de unge; de skal ha en sentral plass både i 

utformingen av tjenestene og i gjennomføringen av tjenestene.

1. Brukermedvirkning
2. Lavterskel. Rask, lett og gratis tilgang
3. Anonymitet
4. Samarbeid med frivillige
5. Samlokalisering – integrerte tjenester
6. Ung til ung/erfaringskonsulenter
7. Ungdomsvennlige tjenester
8. Helsefremmende og forebyggende tilnærminger Tidlig intervensjon



Hvordan jobber vi? 

SAMSKAPING

Ungdomspanelet i arbeid

Samskapingskonferanse 7.mars 2022

> 70 deltakere fra ulike sektorer

Samskaping med 
ungdommen

• Ungdomspanel (19 unge 
15 – 23 år)

• Lukket gruppe på 
Messenger 

• Fire 
ungdomsmedarbeidere i 
prosjektgruppa 

• Ungdomsredaksjon for 
info og SOME

• Ungdomsråd





Åpnet for drift / pilotering onsdag 6.mars kl. 12.30

Åpningstid:
Mandag og torsdag: kl. 12.30 – 20.00
Tirsdag og onsdag: 12.30 – 18.00
Fredag: 12.30 – 16.00

Kontakt
Telefon. 94983578
Epost: ungarena.pluss@tonsberg.kommune.no
Adresse: Prestegaten 3. 3126 Tønsberg



En dør inn til hjelpeapparatet

Mandager:

• Sorggrupper kl. 18.15

• Mindfulness kl. 18.15

Tirsdager: Helsestasjon for ungdom

• Samtalegruppe for unge pårørende kl. 16.00-17.30

• Aktivitet/kurskveld kl.18.15 – i samarbeid med UIT

Onsdager: Helsestasjon for ungdom

• Temakvelder, ung livsmestring kl. 18.15

Torsdager:

• Samtalegrupper til ungdom og pårørende kl. 18.15 – i 
samarbeid med spiseforstyrrelsesforeningen







Samskaping



Vi er der ungdom er 
og møter dem slik de 

ønsker å bli møtt.

Takk for oppmerksomheten!
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