


Tidstrend





Kroppsmasseindeks
– er det et godt mål på overvekt?





Magefett

* Subkutant fett
- Lagring og beskyttelse

* Visceralt fett
- Rundt organene
- Farligere



KMI og midjemål har økt over tid, men hva med 
kroppsfett og det farlige magefettet?



Tromsøundersøkelsen - tidslinje



Tromsøundersøkelsen - tidslinje









Yngre har større økning i visceralt fett over tid



Trendene i kroppsfett og det farlige magefettet 
tilsvarer med trendene i KMI og midjemål



Total kroppsvekt



Total kroppsvekt
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