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Sunn Sta I’t@ www.sunnstartnorge.no

Velkommen!
| dag skal vi snakke om

Mat Helse
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Moduler

* Mat og helse

* Munnhelse

* Psykisk helse

* Psykisk helse for ungdom
e Sunn start i mottak

* Livsmestring

* Seksuell helse
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Hvorfor skal du spise lite sukker?

Pusseteknikk
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Psykisk helse

Larerplan
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http://www.sunnstartnorge.no/

Mal

A oke helsekompetanse

A fremme positive valg i hverdagen

A styrke muligheten for a snakke om helsen sin og
finne frem i det norske helsesystemet




Livsmestring i ett nytt land

App/KI

+ Aktorer
+ Livemestringsfaget

* Appen

gy www.introduksjonsprogrammet.imdi.no/innhold/livsmestring-i-et-nytt-land/
@ Oslo 28.10.2024 4


https://www.synthesia.io/
https://play.google.com/store/apps/details?id=no.flytutvikling.course.minstart

Erfaringer - Muligheter

Undervisningsplattform 2x9 =4 Gjenbruk

* Nytt pedagogisk verktoy * Fastleger X 4

» 16 sprak peser , * Legekontor -q

 Stotte til veiledere og deltakere /\ /\ * Helsestasjon — og skolehelsetjeneste
* Frisklivssentraler

Mulige effektmal: * Deichman

* @kt helsekompetanse Frivillige aktgrer

* Qkt tilgang til- og bruk av helsetjenester
* Nettverk
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Erfaringer - Utfordringer

Prosjekt Tekniske begrensninger

Uttalelse

Fordreininger og unaturlig kroppssprak
Tekstbegrensninger i app

Manus og korte filmsnutt

 Eierskap, ansvar og midler

Undervisning og etikk
= Premisser for undervisning
Etiske utfordringer
= Forankring i leereplan
= Barrierer hos leerere
Utrygg i helsefag

@
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Eksempel «in the making»

28.10.2024
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Takk for oss!

Kontaktinformasjon:

Amar Welde & Aud Marit Eriksen

sunnstartnorge@hel.oslo.kommune.no

Oslo 28.10.2024 8
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