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Om utvalget Mandat Medlemmer Innspill ¥ Ekspertgruppe Referansegruppe Information in English

Utvalget leverer sin NOU
11. november 2024

Om utvalget

Regjeringen har nedsatt et utvalg som skal gi et bedre kunnskapsgrunnlag om hvordan
barn og unges skjermbruk i barnehage, skole og fritid pavirker helse, livskvalitet, laring og
oppvekst. Der utvalget avdekker at szrlige utfordringer er tilstrekkelig godt dokumentert,
skal utvalget gi innspill til politikkutvikling og gi rad om behovet for tiltak.

Utvalget skal levere en delrapport i form av 2-5 temanotater, som ikke inngar i NOU-
serien, innen 13.12.2023. Temanotatene skal omtale kunnskapsgrunnlag som er szerlig
relevant for ungdem 5.-10. trinn, og er relevant som grunnlag for
Kunnskapsdepartamentats arbeid med en stortingsmelding om denne aldersgruppen i
skolen. Temanotatene skal ogs3 omtale kunnskapsgrunnlag som er relevant for
meldingsarbeidet med trygg digital oppvekst etter narmere dizlog med Barne- og
familiedepartementet. Utvalgets endelige anbefalinger skal avieveres til
Kunnskapsdepartamentat innen 11.11. 2024,
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Medlemmer

Robert Steen

Leder ov utvalget

Sivilgkonom. Styrearbeid. Ledelze. Srateg. Prosessledselze.
Foredrag. Robert har sittet i 8tte &r som byr3d i Oslo (Finansbyrad
2015-2019 og Helsebyrad 2019-2023). | begge roller hadde Robert

det overordnede parlamentariske ansvaret for digitaliseringen av

Oslo kommune. | 15 r f@r Robert ble politiker og byrad jobbet han

zentrelt med digitslizeringen av mediezelskapet Schibsted hvor han

var med pé oppstarten av Finnuno i 3r 2000 og eksporten av «Finn-

enesters til 36 land pa alle kontinenter i verden.

Torstein Undstad

uhealgme:

Torstein er universitetlektor | pedagogikk pd
barnehagel=rerutdanningen ved UiT - Norges srktizke universitet.

Her arbeider han blant annet med profesjonsfaglig digital

kompetanse for barnehsgel=rere, studenter og 2 tte i hayers

utdanning. Forskningsintereszer er barns bruk av digitale verkoay,
kreativ bruk av teknologi og de yngste barnas lek og zamspill i den
digitsle tidsalderen. Han er med i fo
Technobabies, PUST - Profesjonsfaglig Utviklingsprosjekt mellom
Etzvanger og Tromsg, Barnshsgefzgliz digitzl kompetanzz og er
faglig ansvarlig pa UiTs digitale framtidssmie.

ningsprozjekter som

Anne Mangen

wtvalgsmed)

nzkap ved Lesessnterat,

Anne Mangen er professori les

Urniversitetet | Stavanger. | sin forskning er hun s==rlig interesserti
hvordan digitalizering innvirker p3 bide kognitive og emesjonelle
szpekter vad lesing av ulike typer tekster, og hun har bla. gjort
sk=perimenter der man har sammenligne: lesing av
informasjonstekster pd po, nettbret: (iPad) og papir, of lesing av
littarare tekster pé lesebrett (Kindle) og i trykt bok. Mangen har

ogsa vart involvert i utviklingen av nasjonale prever i lesing for 5.
trinn, og var leder for et omfattende EU-finansiert
forskningznettverk, E-READ, et tverrvitenzkapelig nettverk som

samlet mer enn 200 forskere fra hele EU i et felles prosjeks for & f5

en bedre forstielse av effekten av overgangen fra papirbasert til
skjermbaszert lezing.

Steinar Krokstad

wtvglgsmedlem

Steinar Krokstad er professor i sosialmedisin ved HUNT
titutt for samfunnsmedisin og sykepleie,
gere ledet senteret i en tifrsperiode. Han er ogsi

forzkningzzenter, Inz
NTNU. Og har
psykistri og arbeider i en deltidsstilling som lege ved

zpesis
Sykehuset Levanger. Krokstad har bred forskningserfaring med
befolkingzdsts, og har lenge vart engazjert i folkehelsesrbeideti
zamarbeid med lokale, regionale og nasjonale myndigheter

Krokstad var initiativiakert til 3 stsblere Folkehelzeslliznzen i
Tr@ndelzg som har satt psykisk helse pé dzgsorden med bruk av

remmeaverket «48C for god peykizk helzes.

Siv M. Gamlem
utvalgzmedlem

Gamlem er profeszor ved Institutt for pedagogikk, Hegskuleni
Wolda (HVQ). Hun arbeider i lererutdanningen. og har tidligere vaert

Hennes for

lz=rer i grunnsk gsinterssser er individuell

vurdering. tilbakemelding, l=ringsprosesser, og
skoleutvikling. Gamlem har omfattende erfaring fra forsknings- og
utviklingsprosjekter i ulike skoleslag som omhandler vurdering og
tilbakemelding for l=ring, utvikling av vurderingskutturer, o

leringsprosesser/vurdering i digitale kontekster. Hun var
forzkingsleder | prozjektet DigiHand som studerte elavers
skriveutvikling | ulike vilkér, og er for tiden involvert i
forskingsprosjektes “Artificizl Intelligence for Assessment for

Learning”. Gamlem har ogsa vert medlem av eksamensgruppa.

Niamh Ni Bhroin

wtvglgsmedlem

Mizmh Mi Bhroin er fgrsteamanuensiz i medievitenskap ved
Universitetet i Agder. Hun forsker pa hvordan digitaliseringen av
wirker hverdagslivet til barn og unge. Ni Bhrain er

samifunnet

medlem av EU Kids Online nettverket i Morge og har vaert med pi
opprette the Center for Media Innovations ved Universitetet i Oslo.
Hun har delatt i nasjonzle of internasjonsle prosjekier zom
undersgkar barn og unges medisbruk. og publiserer og farmidler
forskning om eskjermtids, medieskadelighet, digitalisering av
skaolen og foreldredeling av bilder og informasjon om barna sine. N
Bhroin har doktorgrad | medievitenskap fra Institutt for medier og

kommunikssjon ved Universitetet i Osio (2015).

Christer Hyggen

wivolzEmed)

Chrizter Hyggen er =

iolog og forsker | i Seksjon for
skning pd NOVA ved OsloMet. Hyggen jobber med

ungdomsfo
problemstillinger knyttet til marginalisering of sosial eksklusjon
blant unge. De siste Arene har han vaert s=rlig opptatt av hvordan
digitalisering og teknologiutvikling pavirker barn og unges liv.

Jens Christoffer Skogen

witvolzEmediem

lens Christaffer Skogen er utdannet psykolag ved Universiteteti
EBergen. Seniorforsker ved Avdeling for helsefremmende arieid
olkehelseinstitutzet) og Regionalt kompetansesanter far
rusmiddelforskning | Helze Vest (KIORFCR, Helze Savangsr).
Opptatt 3v ungdom, psykisk helze og trivael, og forebygging og
helzsfremmende tilzak. Han er for tiden progjektleder ogi heerti

flere prosjek:

som ser pd barn og unges psykiske helse og trivsel

=&tz opp Mot bruk sv sosisle medier og gaming.

Mari Hysing

whvolgEmedlem

Mari Hysing er professor i samfunnspsykologi ved Universitetet i
Bergen og er ogsa tilknyttet RKEU Vest, Regionslt kunnskapssenter
for barn og unge. Hun er spesislisti klinisk nevropsykolagi. Hysing
har omfattende erfaring fra farskningsprosjekter som omhandler
psykisk helse og sgwvn hos barn ag unge. inkludert ledelse v Barni
Bergen prosjektets
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Referansegruppe

Ekspertgruppe

Medlemmer av referansegruppen

Skjermbrukutvalgets ekspertzruppe av barn og unge

Wi @nsker 3 legge til rette for st barn og unge skal kunne bidra inn i arbeidet vart og gi
werdifull innsikt i barn og unges skjermbruke. Vi har derfor etablert en ekspertgrupps for
skjermbruk blant barn og unge, av nettopp barn og Ungs.

Ekspertgruppen av barn og unge bestdr av 14 medlemmer mellom 12 og 18 &r fra de
fleste fylker i landet og representerer et mangfold blant anneti alder, kjgnn, etnizite,
bosted og funksjonsevne. Alle deltagerne er rekruttert fra andre ungdomspanel, men
repressnterer =2g sehe. Ekzpertgruppen ar ikke representativ for all2 barn og unge. men
gir o=s et innblikk i barne- og ungdomsperspektiver.

Mélzetningen er at ekspertgruppen av barn og unge skal sikre en bredare og mer
giennomgiende madvirkning enn enkeltstiende innzpill, og felze arbeidet gennom
utvalgsperioden og aktivt involveres i flere faser av utvalgsarbeidet.

Ekspertgruppen av barn og unge er en av flere mater 2 sikre madvirkning pa. Vi skal i
lgpet =v arbeidet innhente erfaringer og perspektiv fra andre relevants stemmer.
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The HUNT study, Norway 969
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Hvorfor ser faerre unge lyst pa livet? 75
Utviklingen for opplevd livskvalitet blant
ungdom og yngre voksne i Norge

23

20

Why do fewer young people look positively on life? The 20 - 1R 15
development of subjective well-being among youth and young
adults in Norway

20

17

Ottar Hellevik

Professor emeritus, Institutt for statsvitenskap, Universitetet i Oslo

Ottar Hellevik tok magistergraden i sosiologi i 1968, Ansatt ved Institutt for statsvitenskap, Uni ti Oslo, 1971,
fra 1986 som professor, emeritus fra 2014, Har vaert bestyrer o dekan. Hadde bistilling ved Ipsos (tidligere MMI)

1984-2019 og var faglig leder for Norsk Monitor. Har ved siden av forskningsp joner utgitt flere | i
forskningsmetode.

ottarhellevik@stv.uio.n

£

11

Tale Hellevik

Seniorforsker, NOVA, OsloMet — storbyuniversitetet

Tale Hellevik er seniorforsker ved velferdsforskningsinstituttet NOVA, hvor hun begynte i 1998, Instituttet er i dag
del av OdloMet — storbyuniversitetet. Tok hovedfag i statsvitenskap i 1997 og doktorgrad i sosiologi i 2003, begge ved

Universitetet i Oslo. Post doc ble giennomfort innenfor det internasjonale samarbeidsprosjektet The Timing of Life:

Understanding cross-national es in the organization of the life course in Europe.

B h om o

thelle@oslomet.no

Sammendrag
Tidsserier fra Norsk Monitor for lykkefolelse og tilfredshet med tilvarelsen avdekker en markert nedgang mellom 2 2
200% ag 2019. Dette i kontrast til utviklingen mellom 1985 og 2009, da nivdet var stabilt eller svakt stigende. Det viser 0o - T T T T T T T T 1
seg at denne nedgangen i sin helhet skyldes utviklingen innenfor yngre aldersgrupper (15-24 og 25-39 ir) og gielder

bide kvinner o menn. Fra & skire hoyest for opplevd livskvalitet ligger de yngre i lavest. For & forklare denne dra- 85--87 8951 93-95 9789 0103 05-07 @911 13--15 17--19
matiske utviklingen har vilett etter forhold som har en negativ med opplevd livskval
mer utbredt eller har fatt sterkere negativ effekt i lopet av det siste tidret blant yngre. Vi har analysert et variert utvalg
variabler fra Norsk Monitor som ut fra tidligere forskning framstar som aktuelle forklaringer. Det er okende bekym-
ring for hva som vil skje en i framtiden som bidrar mest til nedgangen, bade i lykkefolelse og tilfredshet med tilvaerel-

sen i de to yngre aldersgruppene, Denne bekymringen henger sammen med frykt for ulike negative hendelser, serlig Figur 2. Utvikling for sammenhengen mellom alder og niva for lykkefalelse. [Prosentovervekt av
knyttet til framtidige yrkesmuligheter og egen ekonomiske situasjon. Andre forhold som ogsa har bidratt vesentlig til I'T'IE'Q &t over IkkE kakellge Nﬂrsk Mﬂnitﬂ I‘, to ﬂg e rundEr kﬂm binEI’l, 198 5'1'198? CIS'u".}

redusert opplevd livskvalitet er misnaye med sosiale relasioner og med helse, fysisk form og kropp.

b g som har blitt



file:///C:/Users/steinak/Downloads/Hvorfor_ser_faerre_unge_lyst_pa_livet_Utviklingen_.pdf
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Endringer i folkehelsa: 45 100547
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depresjons-symptomer 30 B W 2017-19
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Figure 2 Prevalence (%) of anxiety and depression
symptoms measured with Hopkins Symptom Checklist-5
(cut-off =2), from three decades of adolescents in the Young-
BM\J open, 12(5), e057654. HUNT Study.

Krokstad, Weiss, Krokstad, Rangul, Kvalgy,
Ingul, Bjerkeset, Twenge, Sund (2022).
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Hvilken betydning kan bruk av sosiale medier og
smarttelefoner ha




Hvordan kan vi forsta utviklingen?

Komplekse sammenhenger mellom samfunnsutvikling og folkehelse
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Samfunnsmessige arsaker til endringer i folkehelsa er komplekse

~
8 > UM... U
|4
A )| ¥°
/
Stronks, Karien, Loes Crielaard, al ej NSystems App to
Health Research and Prevention.” Handbook o iol New York, N¥& VIRPI@ SVERESS I LeSTRAIOR com

Springer New York, 2023. 1-29.
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Generational Researcher Jean Twenge on

How Smartphones Destroyed Gen Z—and A = @ o tse nowseres The Atlantic Sign
What Parents Can Do About It

TECHNOLOGY

PERSON

oF The END THE PHONE-BASED
WEEK CHILDHOOD NOW
JEAN

TWENGE The environment in which kids grow up today is hostile to

human development.

By Jonathan Haidt
Photographs by Maggie Shannon

AVA

Y CHARLOTTE ALTER W

Jean Twenge Jonathan Haidt
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Tre egenskaper ved sosiale medier som gker risikoen
for psykiske lidelser

{CCO)

om (CCO)

Foto: pxhere.com

Oppmerksomhetsgkonomi Persontilpasset innhold Sosial sammenligning

Aktlvere nysg"errlghEt interesse for — uansett . Leygger til rettpe for j

* Intermitterende hva det er idealiserte fremstillinger

forsterkning * Innhold basert pa » Synlige forskjeller i respons
* Automatisk leveranse interessen til brukere fra andre
av nytt innhold som ligner deg * Pavirkernes inntog

Stimulerer belpgnningssenteret Forsterker negative tanker Skader selvbilde

Erling W. Rognli, Psykologspesialist, PhD
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Makt og avmakt

Core Q i i‘,\

Concentration of Powerlessness
Power Raw material
Wealth Cheap labour
Algorithms Profitability
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Oppmerksomhets-gkonomien

@ healthcare @ - Malet er & fange brukernes oppmerksomhet og data

Artce « 5 milliarder brukere av sosiale medier overvakes hvert
The Struggle for Human Attention: Between the sekund
Abuse of Social Media and Digital Wellbeing

o
« 5 selskaper star bak:
Santiago Giraldo-Luque ', Pedro Nicolas Aldana Afanador ! and Cristina Fernandez-Rovira >*
1 Communication and Journalism Department, Autonomous University of Barcelona, 08193 Barcelona, Spain; [ ] M eta | n C (Cal iforn i a’ U SA) ,

santiago.giraldo@uab.cat (S.G.-L.); pedronicolas.aldana@e-campus.uab.cat (PN.A.A.)
2 Communication Department, University of Vic-Central University of Catalonia, 08500 Barcelona, Spain H H
*  Correspondence: cristina.fernandez1@uvic.cat; Tel.: +34-938-86-12-22 o Alfabet (Cal |f0 rn Ia, U SA)

Received: 27 September 2020; Accepted: 17 November 2020; Published: 19 November 2020 check for

. Tencent (Shenzhen, Kina),

Abstract: Human attention has become an object of study that defines both the design of interfaces aes .
and the production of emotions in a digital economy ecosystem. Guided by the control of users” b Byte Dan Ce (Be” | ng f Kl na.) y Og

attention, the consumption figures for digital environments, mainly social media, show that addictive
use is associated with multiple psychological, social, and physical development problems. The study ° 1 1 ( i 1 )

presented develops a theoretical proposal regarding attention. In the first part, the research analyzes S Ina CO rpo ratl on B € IJ In g ' KI na).
how attention has been studied and how it behaves using three disciplines: neurophysiology,

neuropsychology, and economics. In the second part, considering this general framework, the study o Ko m m e rS I e I I e 0 p p m e rkS O m h etS m O n 0 pO | e r

uses categories of the three disciplines to explain the functioning of social media, with special

emphasis on their interactive, attractive, and addictive design. Finally, the article presents, as a ° Den " meSt Standard ise rte Og meSt Sentral |Serte forme n

practical example of the exposed theory, the main results of two case studies that describe social . . )
media consumption among young people. The research shows the relevance of the theoretical study fo r O p p me rkSO m h ets kontrol I | me n n eS ke h ete nS h | Sto rl e' !
of attention as a key element by which to understand the logics that dominate the interactive design
of social media. It also uses a multidisciplinary perspective. The addictive behaviors identified in the

two examples support the theoretical proposals and open research lines oriented to the measurement ° Peirano kval Iflserer det Som "deStru ktIVt pé- g ru n n a-v den
and understanding of the attention given to social media. kog n |t|Ve man i pulaSJ Onen d et | n n eb&re r"

https://www.mdpi.com/2227-9032/8/4/497
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Enable and empower

Gilmore, Anna B et al. “Defining and conceptualising
the commercial determinants of health.” Lancet
(London, England) vol. 401,10383 (2023): 1194-1213.
doi:10.1016/50140-6736(23)00013-2
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(23)00013-2/fulltext
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European @ EN
==— Commission

Skjermbrukutvalget foreslar en
lang rekke tiltak for a begrense
skadene av ny teknologi

Home > Strategy and policy > Priorities > AEurope fit for the digitalage > The Digital Services Act

The Digital Services Act

Ensuring a safe and accountable online environment

8’% ‘P ré:(';?O\ / E@ /

For citizens For providers of digital services For business users of digital services For society at large
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