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Endringer i folkehelsa:
Økning i angst- og 
depresjons-symptomer 
blant ungdom, 
Ung-HUNT

Krokstad, Weiss, Krokstad, Rangul, Kvaløy, 
Ingul, Bjerkeset, Twenge, Sund (2022).
BMJ open, 12(5), e057654. 



Hvilken betydning kan bruk av sosiale medier og 
smarttelefoner ha



Hvordan kan vi forstå utviklingen?
Komplekse sammenhenger mellom samfunnsutvikling og folkehelse



Samfunnsmessige årsaker til endringer i folkehelsa er komplekse

Stronks, Karien, Loes Crielaard, and Naja Hulvej Rod. "Systems Approaches to 

Health Research and Prevention." Handbook of Epidemiology. New York, NY: 
Springer New York, 2023. 1-29.



Populasjon og individ-basert forskning
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Erling W. Rognli, Psykologspesialist, PhD

Tre egenskaper ved sosiale medier som øker risikoen 

for psykiske lidelser

Stimulerer belønningssenteret     Forsterker negative tanker    Skader selvbilde   



Makt og avmakt
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Oppmerksomhets-økonomien
• Målet er å fange brukernes oppmerksomhet og data

• 5 milliarder brukere av sosiale medier overvåkes hvert

sekund

• 5 selskaper står bak:

• Meta Inc (California, USA),

• Alfabet (California, USA)

• Tencent (Shenzhen, Kina),

• ByteDance (Beijing, Kina), og

• Sina Corporation (Beijing, Kina).

• Kommersielle oppmerksomhetsmonopoler

• Den "mest standardiserte og mest sentraliserte formen

for oppmerksomhetskontroll i menneskehetens historie"

• Peirano kvalifiserer det som "destruktivt på grunn av den 

kognitive manipulasjonen det innebærer"

https://www.mdpi.com/2227-9032/8/4/497
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Figure 1 
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Skjermbrukutvalget foreslår en 
lang rekke tiltak for å begrense 
skadene av ny teknologi
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