forebygging i et
eperspektlv

pesialist Tanja Saethre Ekeid
1 og avhengighet i Tensberg



* Folkehelsetjenesteloven § 4, 20 og 22:

 Kommunen har ansvar for a ha oversikt
over helsetilstanden og forhold som
pavirker den og dette inkluderer ogsa
omfang og risiko for selvmord hos
innbyggerne

* Psykiske lidelser og psykiske helseplager
er blant de st@rste folkehelse-
utfordringene i var tid

e 12023 var selvmordstallet i Norge 693
registrerte selvmord

Bakgrunn



Sams

Kaping og

koorc

Inering

» Arsakene til selvmord er komplekse
og det finnes ingen enkle lgsninger

* Ansvaret for a fremme god helse i
befolkningen ligger hos en rekke
ulike akt@rer og pa tvers av
sektorer og forvaltningsniva

 Kommunale planer kan bidra til a

belyse

utfordringsomrader og veere

et viktig koordineringsverktgy for a
se tjenester i sammenheng

o €
a [




Kartlegging og
medvirkning i
planarbeidet

Planen skal stimulere til bedre
systematikk og helhet i det
selvmordsforebyggende arbeidet i
Tpnsberg kommune

Planen baserer seg pa kartlegging
av naveerende ressurser og arbeid
innenfor psykisk helse og
selvmordsforebygging

Utarbeidelse av konkrete tiltak av
hva som bgr styrkes og utvikles
basert pa medvirkningsprosesser



Handlingsplan for
selvmordsforebygging i Tonsberg

Handlingsplan for
forebygging av selvmord
2022-2026 har et bredt
folkehelseperspektiv

Hovedmal og syv delmal

Sees i sammenheng med
Fagplan for psykisk helse
og rusforebygging 2022-

Strategier med konkrete 2024

tiltak (43 ulike tiltak)



https://www.tonsberg.kommune.no/_f/p1/ieb4883a7-d21f-4b98-9208-4b9e201b4377/fagplan-psykisk-helse-og-rusforebygging.pdf
https://www.tonsberg.kommune.no/_f/p1/ieb4883a7-d21f-4b98-9208-4b9e201b4377/fagplan-psykisk-helse-og-rusforebygging.pdf
https://www.tonsberg.kommune.no/_f/p1/ieb4883a7-d21f-4b98-9208-4b9e201b4377/fagplan-psykisk-helse-og-rusforebygging.pdf
https://www.tonsberg.kommune.no/_f/p1/ieb4883a7-d21f-4b98-9208-4b9e201b4377/fagplan-psykisk-helse-og-rusforebygging.pdf

Nye former for
samarbeid og
mobilisering av
ressurser

e Tverrfaglig og tverrsektoriell
samhandling og medvirkning fra
bade innbyggere, organisasjoner,
fagpersoner og faginstanser om
felles malsettinger

* Nyetablert ressursteam for
forebygging av selvmord og
oppfalging av tiltak i
handlingsplanen

* Ressursteamet bestar av
representanter fra foreninger,,
spesialisthelsetjeneste, kommune
helsetjeneste og naerdemokrati
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