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Rusprosjekt | Vestfold

Kjersti Lekve
radgiver i oppleering i Vestfold fylkeskommune

Folkehelsekonferansen 2024




Psykisk helse
og rus
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Hvordan har vi jobbet?

* Ungdomsmedvirkning som
metode

Har hatt som hensikt & gke engasjement og eierskap, og har
veert avgjgrende for at tiltakene skulle treffe malgruppa.

* Fagnettverk for psykisk helse og
rus

* Workshops

* Innspillskonferanse og
sluttkonferanse

Deltagere i fagnettverket: Leerere,
ledere, miljgterapeuter, radgivere fra
skolene var, helsesykepleier og andre
rusressurser fra kommunene, SLT-
koordinatorer og politikontakter

Deltagere pa workshopene: Ungdom og
fagnettverket, rektorer, politi, eksterne
fagfolk og kommuner

Deltagere pa konferansene: 100
ungdom og 100 voksne var samlet pa to
store konferanser.



Hva har det blitt?
Resultater av «rusprosjektet»

* Kompetanseheving og deling

* Rusundervisning

* Ressurser og informasjon
om rusmidler

e Rutiner

* Forebygging og samarbeid
med kommune og politi

FOR [MOT
o .%



https://vestfoldfylke.no/no/meny/tjenester/opplaring/rus/rusundervisning/
https://vestfoldfylke.no/no/meny/tjenester/opplaring/rus/rusinformasjon-og-ressurser/
https://vestfoldfylke.no/no/meny/tjenester/opplaring/rus/rusinformasjon-og-ressurser/
https://vestfoldfylke.no/no/meny/tjenester/opplaring/rus/rutiner-rus2/
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