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Formal

* Beskrive forekomst av overvekt inkludert fedme blant barn i Norge
etter innvandrerbakgrunn

* Underspke om det er hgyere forekomst av overvekt inkl. fedme blant
«barn med innvandrerbakgrunn»

 sammenlignet med

«barn uten innvandrerbakgrunn»

* og om foreldres utdanningsniva kan forklare eventuelle forskjeller mellom
gruppene




Metode

* Malt hgyde, vekt og livvidde fra barn i 3. klasse (8 ar)
* Barnevekststudien i 2010, 2012 og 2015
* koblet til data om barna og foreldre fra SSB

* 1) Barn «med innvandrer bakgrunn» (n = 1283, 15% )
* Barn som har immigrert eller er fedt i Norge med immigrerte foreldre

* 2) Barn «uten innvandrer bakgrunn» (n = 7575, 85%)
* Barn fgodt i Norge eller i utlandet - med norskfgdte foreldre




Barn med overvekt inkl. fedme etter innvandrerbakgrunn

Uten Med Med innvandrer bakgrunn,
innvandrer- | Innvandrer- fordelt etter regional bakgrunn
bakgrunn bakgrunn
Vest- og Nord- Sgr- og Pst- Asia S¢r-Asia Afrika
16 % 21 % Europa Europa (uten Sgr-
Asia)
13 % 36 % 21 % 18 % 24 %

Overvekt ink. fedme er kategorisert etter I0TFs BMI grenseverdier (Cole & Lobstein 2012)




Overvekt inkl. fedme
etter foreldres utdanningsniva og innvandrerbakgrunn
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Overvekt inkl. fedme (ov/ob) 0g livviddeindeks (wHtR) > 0.5
for barn med innvandrerbakgrunn totalt, og etter regional bakgrunn
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Hovedresultater oppsummert

Andelen med overvekt inkl. fedme:
* 24 % hgyere for barn «med innvandrerbakgrunn», samlet (pr 1.24, p=0.002)

* 28 % hgyere i Asia (uten Sgr-Asia)-Gruppa (PR 1.28, p=0.016)
* 37 % hoyere i Sgr- og @st-Europa-gruppa (PR 1.37, p=0.005)
* 47 % heyere i Afrika-gruppa (pr 1.47, p=0.004)

Andelen med livviddeindeks > 0,5:
* 35 % hgyere for barn «med innvandrerbakgrunn», samlet (pr 1.35, p=0.003)

* 64 % hgyere for Asia (uten Sgr-Asia)-Eruppa (PR 1.64, p<0.001)



Implikasjoner

e Barn med innvandrerbakgrunn i Norge:
e Kan ha behov for ekstra tiltak/oppfalging for & forebygge overvekt og fedme
e Vima vite mer om hva som kan forklare hvorfor overvekt inkl. fedme er mer
vanlig hos barn med innvandrerbakgrunn

e Resultatene er kun et tidsbilde: kan endre seg over tid, viktig a felge med...
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