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Ungdom ved roret

Marianne Steinsvåg Tollaksvik Emilie Engseth Bjørn Tore Bystrøm

Ungdom                   

Kommuneadm. etc.
«Have beens»
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ABCD - Styrkebasert prosessarbeid
Oppdage – Koble - Mobilisere

Oppstartssamling
• Ungdomsstyrt/ leda

• Aktive refleksjons og idémyldringar

• Bli kjent med og trygge på kvarandre

• Få vita kva ungdommane bryr seg så
mykje om at dei vil gjera noko med det

• Få kunnskap om metodar og ressursar
vi alle kan dra nytte av i arbeidet

o Vaksne med som ressurs/ støttepersonar
o 2 dagar m/ overnatting (Hotell ☺)
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Oppstartssamling - metodar
• Vis fram og fortel om ein ting du er stolt av eller som er viktig for deg

• Hode, hjerte, hender

• Open space

• Interessentanalyse (“personas”)

Tale om 
ungdommens syn 
på kvinnedagen
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Gamle Bus
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Ungdommane møter politikarane
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Byttedag

Vaksne
ressurspersonar

Lene Borgen Waage
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Synleggjering

ABCD
Asset Based 
Comunity
Development

• Styrkebasert
• Innbyggerfokusert
• Relasjonsorientert
• Inkluderingsfokusert

«Jeg føler meg verdsatt når jeg blir lyttet til, bedt om å delta og invitert til å bidra.»
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Hva kan vi bygge på?

 Hvem kan vi bygge med?

Samarbeid med frivilligheten!

➢Hva kan du mye/ en del om?

➢Hva er du interessert i?

➢Hva liker du å gjøre?

➢Hva tenker du at du er ganske god på?

➢Hvilke egenskaper tenker du at du har og som kan 
hjelpe andre med og trives og ha det bra sammen?
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8 uker med 
gratis aktiviteter
for barn og unge
10 og 15 år

Planlagt, ledet
og gjennomført
av ungdom!
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Ungdom
Ved
roret

Unge
samfunnsbyggere

USB

September

 Oppstartsamling

2 dager

Oktober

Ungdommens 
kommunestyre

m/ politikerdeltakelse

November

Ungdommens 
kommunestyre

m/ politikerdeltakelse

Desember

Ungdommens 
kommunestyre

m/ politikerdeltakelse

Februar

 Oppfølgingssamling 

1 dag

Mars

Ungdommens 
kommunestyre

m/ politikerdeltakelse

April 

Ungdommens 
kommunestyre

m/ politikerdeltakelse

Juni 
Oppsummeringssamling 

1 dag

m/ party!

Opp-samlinger!

«Det trengs en landsby til å oppdra et barn»

Det trengs barn og unge
til å oppdra en landsby!

Ungdom ved roret
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