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ČSV – vis samisk ånd
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Dagens unge samer – hvordan står det 
til?



Samisk 
ungdomshelse-
Umeå i 2021 og 
Tromsø i 2023

• Hvilke tema er viktige for samisk ungdom?

• Hva mener samisk ungdom om sin egen
helse og egne liv?



Ungdoms som forskningspartnere

• Hva mener samisk ungdom om sin egen
helse og egne liv?

• Hvilke tema er viktige for samisk ungdom?
• Hvilke tema I livet er viktig for egen helse?

• Hva styrker god helse?

• Hva hemmer god helse (helserisiko)?

• Hva kjennetegner en god helsetjeneste



I dag: 
Hvilke er de viktigste faktorene (max 3) som styrker unge 
samers helse?

Tilhørighet og identitet Språk og kultur Trygge samiske arenaer Familiesamhold Helsetjenester

Antall 11 8 6 4 3

11

8

6

4

3



Resiliens

• Identitet og samhørighet
• Etnisk identitets betydning: 

• Bra for rus, men ellers?

• Økende grad av samisk bevissthet og identitet på kysten

• Påvirkes av samisk språk og kontekst

• Norsk identitet: 
• Beskytter mot psykiske helseplager

• Språk og kultur
• Samisk språkkompetanse beskytter mot angst og depresjon

• Trygge samiske arenaer (samiskdominerte områder)
• Svært viktig for psykisk helse og samisk identitet



Idag: Hvilke er de viktigste  helserisikoer vi trenger å vite 
noe om blant unge samer?

Rasisme/
diskriminering

Grønn kolonialisme Dårlige helsetjenester Utenforskap, ensomhet Mobbing, vold

Antall 14 6 4 4 4

14

6

4 4 4



Helserisiko

• Rasisme og diskriminering
• Rasisme oppleves oftere hos samisk ungdom

• Rasisme truer psykisk helse hos samisk ungdom, men også hos ikke-samisk ungdom

• Ungdata 2021: 

• Grønn kolonialisme
• Nytt tema. 

• Ungdata 2021: 36% av samisk ungdom I Finnmark ganske eller veldig bekymret.

• Dårlige hesetjenester
• Samisk ungdom bruker helsetjenestene I mindre grad enn ikke-samisk ungdom, men 

ikke I 2021 Ungdata

• Utenforskap
• Samisk ungdom som lever I marginale samiske områder og føler seg marginalisert, 

har dårligst psykisk helse



Idag: Hvilke er de viktigste (max 3) områdene  for gode 
helsetjenester for unge samer?

Samisk
kulturförståelse/kultursensitivitet/samisk

samfunnskompetanse
Tjenester på samisk Rask tillgang

Antall 14 7 6

14

7

6



Gode helsetjenester

• Kultursensitive, kulturforståelse og samisk komptanse
• Dette vet vi ikke noe om hos samisk ungdom i studier?

• Men, kulturelle aktiviteter beskytter

• Tjenester på samisk
• Heller ikke dette vet vi noe om

• Rask tilgang
• Og heller ikke dette

• Konklusjon: Helsetjenesteforskning og samisk ungdom- er et 
uutforsket felt



Hvilke er de viktigste (max 3) 
helseområdene å kjenne til for unge samer?

Psykisk helse inkl kognitiv funksjon
Seksuell helse/reproduksjon.

Oppfølging etter overgrep
Diskriminering Dásseárvu, kjønnsroller

Antall 14 8 4 2

14

8

4

2



Viktige helseområder for unge samer

• Psykisk helse og kognitiv funksjon
• Ikke overraskende
• Samisk ungdom tar ansvar for sin helse, men er de også opplært til at samer sliter 

psykisk?
• Ungdata 2021: Samisk ungdom mer deprimert, men opplevd livskvalitet like god

• Seksuell og reproduktiv helse/oppfølging av overgrep
• Samisk ungdom opplever generelt ikke flere overgrep enn ikke- samiske
• Men, samiske gutter skiller seg ut
• Nord-sør gradient
• Ungdata 2021: 

• Diskriminering og mobbing
• Tidligere: Flere samiske ungdommer enn ikke-samiske blir diskriminert,
• Men det førte ikek til mer angst og depresjjon. Hvorfor?
• Ungdata 2021: Samisk ungdom opplever seg mer mobbet enn ikke-samer og mobber 

også mindre



Samisk ungdomshelse-
fremtidige utfordringer og muligheter

• Ungdom som partnere I fremtidig
forskning

• Fokus på resiliens, ikke bare 
problemer

• Fokus på forhold som styrker samisk
identitet og tilhørighet

• Utvikle gode intervensjoner – lytt til
ungdommen

• God ungdomshelse henger sammen
med gode og bærekraftige
omgivelser

Foto: David Thibel



Takk til alle de flotte samiske ungdommene som bidro i 
ungdomskonferansene! 

Ollu giitu!
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