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Side 3

SAMER, BRUK CSV!

&8V! Vier hilset. Ja. du und-
res vel pA hva denne hilsen
skal bety, dersom du lkke har
hert den fer. Undres. Ja det
gjorde engang for lenge siden
ogsd en ung kvinne | Nasaret
som fikk besok fra selve him-
len. Tkke alle hilsener kom-
mer fra himlen og har sam-
me innhold, — &SV er meget
mere enn en ny hilsemite pa
samisk. CSV kan bere sd
mangt | seg. Det skal heretter
Innarbeides | folket som et
kjenningssignal, en appell. et
kamprop, en fredshilsen, et
kontaktord. det rekkes ut som
en moralsk stette til minori-
teten, det skal viere en kilde
Ul stadig nye ideer. det skal

dan de sdkalte tilfeldigheter,
eller direkte meningslesheter
av og til | livet dog samler s&
mange fakta | seg at det som
blir sluttresultatet er en me-
en kilde

klinge | toner pd eterens bel
ger. | sang. | joik, — CSV er
Ikke bare et velment enske
slik som «goddag» elier enda
mere meningsiest sisom <ha
det —» CSV appellerer til det
innerste | hjertet pa alle sa-
mer. Det er nmrmest & likne
med en person, en siags Ande-
lig «tre-enighets, (de tre bok-
staver). lkke guddoms tre-
enighet, men en ny-skapning.
noe som alitid har veert | sa-
misk 4nd og folkesjel. en
«Eva> som matte komme | sin
Ud for 4 fere sametten vi-
dere. sd det ikke skal gd til
grunne

Hermed er langtfra alt sagt
En md bare undres pd hvor-
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til mange nye ideer, som det
er blitt | dette tilfelle | den
samiske dndsverden! V.

La meg ta lydbokstaven til
et eksempel. Det fores ord
med mening | som en | det
hele tatt kan danne | samisk
sprik med den nevnte bokstav
som leder. er ordet ¥ibba, som
betyr vakkert eller pent. Det
begynner vakkert, ja | herlig-
het. Sier ikke det noe? Uten
denne bokstav  intet Iys
(fuovgga) | den samiske ver
den, intet skrift (&ila). ingen
far (&&). Ingen mor (ph
sorsamisk: HIEEL). Ja. tenk om
vi ikke hadde bokstaven & da
ville noe av klangen | spri-
ket bltt borte (¥ kommer
neermest ts)e i norsk)

'SV har ingen mening | seg
sjol  Det kan ikke uttrykke
noe uten vokaler. Det ville ha
vaert det samme som om en
norsktalende nordmann fikk
utlevert bokstavene LVT. Slik
som de stdr ph prent sier de
ingen ting. Han ma selv gi det
mening of Innhold. Finne
nekkelen. To bokstaver til og
han oppdager med forund
ring og glede at han har fatt
utlevert seive LIVET. La meg
sl det med en gang at tre
forannevnte bokstaver CSV
betyr ikke livet ph samisk
men de kan gi liv til si mangt
dersom de blir tolket rett,
men hver bokstav for seg. F.
eks.: «Cuojatekut same vu
lilds.  (Jon Eidar Einejord)
D. e: Syng samiske melodier
Neste: «Callet samigiela vuok'-
kasits. (Alf Isak Keskitalo)
Skriv samisk hevisk. Eksemp-
lene kunne forflerse ne re.

CSV - vis samisk and

Skriv samisk hevisk Eksemp
kunne forfleres. o
sultatet v
hustavie.

R re

bl en
paroler
osv. Bokstav
nebeerer alt dette

1
Slik kunne

fortsette 4
bruke <Kol Gsv. La
det komme pd brev og konvo-
lutter fra venn til venn. om

du 1kke fdr trykt det, sk tegn

det selv. La oss 1A CS y-vimp
ler | samiske farger | 17. mal
tog ved siden av vart lands
flagg. VI har alt fat to CSV

sanger (selvsagt ph samisk)
La CSV-tegn es pA pyn
tendler | solv og bein, pd sa
menes biler og frontruter, pd
husets ytterder. Dette er en
mite samene kan finne hver
andre ph. komme

lasjonen. markere pd e

respekt symbol
hverandre heretter
pet: C8VI Ly ! Fortsett!

Med CSV-hilsen
Anders Guttormsen
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Lamna oss inte ensamma, ar Petra Laitis (med
mikrofon) budskap till publiken som kommit till
demonstrationen. CSV star for cjet sami
vuonjja, visa samisk anda.

Gjest i podkasten Gozuid Alde: - «CSV» er samer som
tar stor plass — NRK Sapmi - samiske nyheter, kultur ...

Bilder kan veere beskyttet av opphavsrett. Finn ut mer
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Dagens unge samer — hvordan star det
tl?

Unge samer bzerer en stor byrde, ifolge Unge har pilke £l fore kuitoren viders Moderne same
Noereh-leder Biti-Jessen

- Det har det vaert en oppvakning, og det er blitt mer kult & vaere
same. Blant nordmenn har Piscennect mer populaert & drive med
slektsgransking, og da har mange funnet ut at de har samisk
tilherighet, sier John-Egil Svinsas Johansen Magga (22).

Anders Kalstad (24) er opptatt av a ta del i tradisjoner og
samfunnsutviklingen i Sapmi. Han forsgker a fa mer kunnskag
samiske tradisjoner, spesielt handverk.

Foto: Amalie Nygard Jakobs:

‘ | i
Anders Kalstad synes det er kult at det har blitt en lavere terskel for a kle: John-Egil Svinsas Johansen Magga, er opptatt av a bevare det samiske
nrk.no kofte. spraket. Det finnes syv samiske sprak, og tre av de er levedyktige, resten har fa
FOTO: AMALIE NYGARD JAKOBSEN / NRK brukere.

FOTO: AMALIE NYGARD JAKOBSEN [ NRK




Samisk
ungdomshelse-
Umea i 2021 og
Tromsg 1 2023

» Hvilke tema er viktige for samisk ungdom?

« Hva mener samisk ungdom om sin egen
helse og egne liv?



Ungdoms som forskningspartnere

« Hva mener samisk ungdom om sin egen
helse og egne liv?

« Hvilke tema er viktige for samisk ungdom?
» Hvilke tema | livet er viktig for egen helse?
» Hva styrker god helse?
« Hva hemmer god helse (helserisiko)?
» Hva kjennetegner en god helsetjeneste




| dag:
Hvilke er de viktigste faktorene (max 3) som styrker unge
samers helse?

Tilhgrighet og identitet Sprak og kultur Trygge samiske arenaer Familiesamhold Helsetjenester
m Antall 11 8 6 4 3



Resiliens

* |dentitet og samhgrighet

 Etnisk identitets betydning:
 Bra for rus, men ellers?
« @kende grad av samisk bevissthet og identitet pa kysten
 Pavirkes av samisk sprak og kontekst

* Norsk identitet:
« Beskytter mot psykiske helseplager

* Sprak og kultur
« Samisk sprakkompetanse beskytter mot angst og depresjon

 Trygge samiske arenaer (samiskdominerte omrader)
« Sveert viktig for psykisk helse og samisk identitet



ldag: Hvilke er de viktigste helserisikoer vi trenger a vite
noe om blant unge samer?

Rasisme/
diskriminering
m Antall 14 6 4 4 4

Grann kolonialisme  Darlige helsetjenester Utenforskap, ensomhet Mobbing, vold



Helserisiko

Rasisme og diskriminering
« Rasisme oppleves oftere hos samisk ungdom
« Rasisme truer psykisk helse hos samisk ungdom, men ogsa hos ikke-samisk ungdom
« Ungdata 2021.:

Grgnn kolonialisme
* Nytt tema.
» Ungdata 2021: 36% av samisk ungdom | Finnmark ganske eller veldig bekymret.

Darlige hesetjenester
« Samisk ungdom bruker helsetjenestene | mindre grad enn ikke-samisk ungdom, men
ikke | 2021 Ungdata

Utenforskap

* Samisk ungdom som lever | marginale samiske omrader og faler seg marginalisert,
har darligst psykisk helse



ldag: Hvilke er de viktigste (max 3) omradene for gode
helsetjenester for unge samer?

Samisk
kulturforstaelse/kultursensitivitet/samisk Tjenester pa samisk Rask tillgang
samfunnskompetanse

m Antall 14 7 6



Gode helsetjenester

« Kultursensitive, kulturforstaelse og samisk komptanse
 Dette vet vi ikke noe om hos samisk ungdom i studier?
* Men, kulturelle aktiviteter beskytter

* Tienester pa samisk
* Heller ikke dette vet vi noe om

« Rask tilgang
* Og heller ikke dette

« Konklusjon: Helsetjenesteforskning og samisk ungdom- er et
uutforsket felt



Hvilke er de viktigste (max 3)
helseomradene a kjenne til for unge samer?

Seksuell helse/reproduksjon.
Oppfelging etter overgrep

m Antall 14 8 4 2

Psykisk helse inkl kognitiv funksjon



Viktige helseomrader for unge samer

» Psykisk helse og kognitiv funksjon
+ |kke overraskende

. Sarrllisllér)ungdom tar ansvar for sin helse, men er de ogsa oppleert til at samer sliter
psykisk’

« Ungdata 2021: Samisk ungdom mer deprimert, men opplevd livskvalitet like god

« Seksuell og reproduktiv helse/oppfalging av overgrep

« Samisk ungdom opplever generelt ikke flere overgrep enn ikke- samiske
« Men, samiske gutter skiller seg ut
« Nord-sgr gradient

« Ungdata 2021.:

 Diskriminering og mobbing
 Tidligere: Flere samiske ungdommer enn ikke-samiske blir diskriminert,
* Men det farte ikek til mer angst og depresjjon. Hvorfor?

« Ungdata 2021: Samisk ungdom opplever seg mer mobbet enn ikke-samer og mobber
ogsa mindre



Samisk ungdomshelse-
fremtidige utfordringer og muligheter

« Ungdom som partnere | fremtidig
forskning

« Fokus pa resiliens, ikke bare
problemer

 Fokus pa forhold som styrker samisk
identitet og tilhgrighet

« Utvikle gode intervensjoner — lytt til
ungdommen

« God ungdomshelse henger sammen
med gode og baerekraftige
omgivelser




Takk til alle de flotte samiske ungdommene som bidro |
ungdomskonferansene!

Ollu giitu!
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