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Om oppdraget

Fra Helse- og omsorgsdepartementet: Utarbeide kunnskapsgrunnlag til planlagt
stortingsmeldingen om folkehelse og levekdr i samiske omrdader

FHI og Senter for samisk helseforskning (SSHF)
Teksten Kapittel i Folkehelserapporten
Startet fgr sommeren — leveres i desember

Inviterer til dialog og innspill



Om datagrunnlaget

Baserer seg pa eksisterende kunnskap fra blant annet:

SAMINOR 1 og 2
Fra bygd til by

Supplerende analyser fra Fylkeshelseundersgkelsene (FHUS)

SAMINOR 2
2012-2014
FHUS
SAMINOR 1 Fra bygd til by 2019-2022
2003-2004 2011-2014

2000 2010 2020



Forskning pa den samiske
befolkningen

Klarer man a definere og fange opp samisk etnisitet i undersgkelser?
Definisjon: hvem er same - hva vil det si a vaere samisk?

Leve som minoritet versus som majoritet i eget lokalsamfunn?



Kiennetegn ved den samiske befolkningen
som kan pavirke folkehelsen

Utdanning

Samiske kvinner > ikke-samiske kvinner
Samiske menn << (samiske) kvinner og ikke-samiske menn

@konomiske vansker
Samer > ikke-samer



Folkehelseutfordringer: sma forskjeller

Helseindikatorer for samer i de nordiske landene ganske lik majoritetsbefolkningen
(Young, Broderstad, Sumarokov, & Bjerregaard 2020)

Samer og ikke-samer i samme omrader har ganske like folkehelseutfordringer

Samer litt darligere fysisk helse enn ikke-samer?



Ulike sider ved helse

Relativt likt for

Hjerte- og karsykdom
Fysisk aktivitet
Kosthold

Noe lavere alkoholforbruk
Noe hgyere forekomst av type 2-diabetes
Kvinner: noe hgyere forekomst av overvekt/fedme

Noe hgyere forekomst av psykiske plager og symptomer pa post-
traumatisk stress



Diskriminering, vold og overgrep

Samer rapporterer i stgrre grad enn ikke-samer
a ha veert utsatt for vold

a ha veert utsatt for diskriminering

Diskriminering, vold, overgrep =2 innvirkning pa fysisk og psykisk helse



Planer for nye analyser: FHUS

FHUS i Troms og Finnmark (2019) og Nordland
(2020): egen modul for deltakere med samisk

eller kvensk/norskfinsk bakgrunn
Data fra FHUS i atte fylker i perioden 2019-2022

Sammenligne helse og levekar mellom personer
med samisk bakgrunn og hele befolkningen som

er undersgkt i FHUS

Selvrapportert helse og psykiske plager

Ulike aspekter ved livskvalitet og levekar

Tar i betraktning bakgrunnsvariabler som kjgnn,
alder og utdanningsniva

Forskjeller mellom samer som bor i kommuner
2019 Sogn og Fjordane, Troms og Finnmark, Agder (+ Hedmark og @stfold)

hvor majoriteten er samer, og de som bor i WO o rdland, Rogaland

kommuner hvor samer er minoritet Mgre og Romsdal, Vestfold og Telemark, Viken

2022 Vestland




Vi ¢nsker innspill!

Vi gnsker innspill fra brukere, og seerlig unge
Vi gnsker innspill fra flere fagmiljper

Teksten skal gjennom fagfellevurdering






Prosjektgruppen

Folkehelseinstituttet

Hilde Marie Tvedten
Hanne Gulseth
Thomas Nilsen
Tony Leino

Liv Elin Torheim

Senter for samisk helseforskning

Ann Ragnhild Broderstad
Marita Melhus

Har kontakt med eksperter fra andre institusjoner

To brukerrepresentanter (FHUA-analysene)



Takk for oppmerksomheten!
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