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Aldrende befolkning

«Hver enkelt av oss må 

gjøre mer for å planlegge 

for en alderdom»

Ingvild Kjerkol, helse- og 

omsorgsminister



Forendring i fysiologi og atferd med økt alder

Suetta et al. J Cachexia Sarcopenia Muscle 2019 Vol. 10 Issue 6 Pages 1316-1329

Sagelv et al. 2019



Hvordan skaper vi livsstilsvaner som 
varer?



Befolkningen – «skyggegruppe»

Intervensjonsgruppe

Aktiv kontrollgruppe

RESTART forskningsdesign

- 110 deltakere

- Alder 60-75

- BMI>30 kg/m2

- Stillesittende

- Hjertekar-risiko

Oppfølgning 

2 år
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Takk for oppmerksomheten!
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