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ABC for god psykisk helse som folkehelsekampanje 
– pilot i Trøndelag 2022-2024

• ABC-kampanjen ledes av Trøndelag fylkeskommune i samarbeid med 
Folkehelsealliansen i Trøndelag, Røde Kors i Trøndelag og Helsedirektoratet. 

Hovedmål for kampanjen:
• Øke befolkningens helsekompetanse om psykisk helse.

• Fremme psykisk helse, forebygge psykisk sykdom og bidra til 
adekvate atferdsendringer i befolkningen.



ABC  i teori – høre om
• Opplysningskampanje for å 

gjøre budskapene kjent i 
befolkningen

• Dele kunnskap om ABC-konseptet til 
ulike målgrupper og potensielle  
samarbeidspartnere

• Kommunikasjon om ABC på 
nettsider, i sosiale media og i media.

• Synlighet (kino, adshells, 
infoskjermer, skoler osv) 

• Workshops, opplæring, kurs
• Dele innhold og suksesshistorier i 

nettverk og partnerskap

HØRE og GJØRE strategi
ABC i praksis - gjøre
Partnere og nettverk av 
aktører som involverer sine 
målgrupper, gjør ABC 
aktiviteter og tar initiativ til 
nye aktiviteter som styrker 
fellesskapene
• Ungdom, videregående skoler
• Arbeidslivet, Nav
• Kommunenettverk
• Frivilligheten, folkehelsealliansen
• Minoritetsbefolkning

Tilbakemelding fra partnere: 
• Positiv, frisk inngang til psykisk helse 

og budskap som er enkle å forstå.
• Det krever litt tid og involvering fra 

organisasjonen for å sette det inn i 
egen kontekst/gjøre dekodingen. 

• Forankring og involvering viktig. 
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Når vi gjør noe fint for andre, gjør vi også noe fint for oss selv. 
Det styrker vår psykiske helse.

Trøndelag gjør noe fint for andre - ABC for god psykisk helse
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https://www.youtube.com/watch?v=LEAUo1vJI9o
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