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ABC for god psykisk helse som folkehelsekampanje
- pilot i Trgndelag 2022-2024

« ABC-kampanjenledes av Trgndelag fylkeskommune i samarbeid med
Folkehelsealliansen i Trendelag, Rade Kors i Trgandelag og Helsedirektoratet.

Hovedmal for kampanjen:
* (ke befolkningens helsekompetanse om psykisk helse.

 Fremme psykisk helse, forebygge psykisk sykdom og bidra til
adekvate atferdsendringer i befolkningen.
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Gjer noe aktivt Gjer noe sammen Gjer noe meningsfylt
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?egjéringa set i gang ny
folkehelsekampanje for psykisk

helse

Regjeringa vil styrke den psykiske folkehelsa. Derfor blir
«ABC for god psykisk helse - ein folkehelsekampanje» sett i
gang. Malet er & auke befolkninga si kompetanse om
psykisk helse, fremme god psykisk helse og ferebygge
psykiske lidingar.

- Vi veit at det 3 gjere noko aktivt, gjere noko saman med andre og gjere
noko meiningsfylt har ei stor innverknad pa menneske sin livskvalitet, ogs3
for dei som strever med psykiske plager, Samtidig kan desse aktivitetane

verke beskytty

bre ut folkehe ﬂ
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Piloti Trof Meld. St. 15
(2022-2023)
ABC star for A Melding til Stortinget

noko saman. ¢ Folkehelsemeldinga

fylkeskommur

Nasjonal strategi for utjamning av sosiale helseforskjellar

nasjonal folke

2022-2024.




Opplysningskampanje for a
gjere budskapene kjent i
befolkningen

Dele kunnskap om ABC-konseptet til
ulike malgrupper og potensielle
samarbeidspartnere
Kommunikasjon om ABC pa
nettsider, i sosiale media og i media.
Synlighet (kino, adshells,
infoskjermer, skoler osv)
Workshops, opplaering, kurs

Dele innhold og suksesshistorieri
nettverk og partnerskap

Partnere og nettverk av
aktarer som involverer sine
malgrupper, gjer ABC
aktiviteter og tar initiativ til
nye aktiviteter som styrker

fellesskapene

« Ungdom, videregaende skoler

* Arbeidslivet, Nav

« Kommunenettverk

* Frivilligheten, folkehelsealliansen
* Minoritetsbefolkning

Tilbakemelding fra partnere:

« Positiv, frisk inngang til psykisk helse

og budskap som er enkle & forsta.
« Detkreverlitt tid oginvolvering fra

organisasjonen for a sette detinni

egen kontekst/gjegre dekodingen.
« Forankring oginvolvering viktig.
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Hjemmeside med mange verktgy og ressurser
abc . Hva er ABC? Vv Komigang ~ Ressurser Vv

For deg og meg Verktey og materiell

Om kampanjen

Foto: Unsplash.com - Getty images For frivilligheten

ABC i teorien For kommuner

ABC for gOd Partnere For arbeidsliv
pSYKiSK helse For skole og utdanning

Hva har andre gjort?
Aktuelt
Test deg selv

Aktiviteter

Med tre enkle grep kan du styrke din egen og
andres psykiske helse.

Komigang
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Gjer noe aktivt Gjer noe sammen Gjer noe meningsfylt

Hvis du holder deg aktiv, vil du fele deg Nar du er med pa sosiale aktiviteter og Nar du jobber for en god sak, oppnar et
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Nar vi gjer noe fint for andre, gjer vi ogsa noe fint for oss selv. N kran UERVEET

Det styrker var psykiske helse. A
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Hele Trendelag gjer noe fint
for Andréz —
7 / Foto: Lars Erik Berg Gjor noe fint
for andre -

Trgndelag gjgr noe fint for andre - ABC for god psykisk helse 2. oktober!



https://www.youtube.com/watch?v=LEAUo1vJI9o
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