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Et universelt, helhetlig og helsefremmende program -
i barnehage, grunnskole/SFO og videregaende skole

; «Liv og rdre modellen svarer pG en helhetstankegang som
~ etterlyses innen folkehelsearbeid og vi som forskere vurderer derfor
modellen som fremtidsrettet...»

(Sluttrapport fra USN, Liv og rgre i Kragerg, 2018)
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Film: Liv og r@re i grunnskole
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Liv og rore er forsknings, kunnskaps,- og erfaringsbasert

- forskningsresultater fra Universitetet i Sorgst-Norge

Forskning pa Liv og rgre i grunnskole

v/ungdomsskole

* Bedre vitalitet (trivsel og velveere)

* Bedre helserelatert livskvalitet blant jentene
* Mer skolebaser mEltivitet

* Bedre fySiS ’ Pernd er det5

* Mer sosi doktorgrader og 8 emaltider
mastere knyttet til Liv

og rgre

ForSkning ( Pégéende forskning géende SkOIe
Fysisk aktiv leering og
inkluderende

o  Mer trivs QEEELESUIAUSLL B eid og relasjoner
Sannidal u-skole)

Kontekst

Forskningsbasert
kunnskap

Erfaringsbasert
kunnskap

Kunnskapsbasert
praksis

e Elever gnsker v laering og aktive pauser

Brukerkunnskap-
og medyvirkning

* Positiv innvirkning pa elevenes bevissthet for
betydningen av et godt kosthold

* @kt bevissthet og kunnskap om sgvn

Peer-it.no



Hvordan implementeres Liv og rgre i nye kommuner?
Og hvordan sikre eierskap?

* Liv og rgre implementeres pa
kommuneniva

* Forpliktende avtaler med kommuner og
videregaende skoler

* Oppleering
* Egen oppfelging kommunalt
« Arlige fagsamlinger for

kompetanseheving, erfaringsdeling og
inspirasjon

Foto: Jorunn Borge Westhrin



Film: Liv og r@re i praksis pa Kragerg skole
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Les mer om Liv og rgre
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Liv og rere i Vestfold og Telemark

Liv og_rere pa helse- og
oppvekstfag

Liv og_rere i barnehager Liv og_rere i grunnskole

Vestfold og Telemark

Liv og rere |
i barnehager

Veileder, mars 2023

Ml for Liv og rere:
A fremme helse, trivsel
og inkludering som
grunnlag for laering og

livsmestring
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Liv og rere i grunnskole Yoo o ok

Veiloder, september 2021

Mal for Liv og rere:
A framme halse, trivsel
og inkludering som
grunnlag for kering og

livsmestring /|
4
P |
Liv og rere i videregaende
oppleering wm

Veileder, november 2021

M3l for Liv og rere:

A fremme helse, trivsel
og inkiudering som

grumniag for ering 09 ‘

livsmestring



https://www.vtfk.no/meny/tjenester/opplaring-og-folkehelse/folkehelse/liv-og-rore/liv-og-rore-i-grunnskole/
https://www.facebook.com/livogrorevestfoldtelemark
https://www.youtube.com/watch?v=nrt1f75Jn98
https://www.youtube.com/watch?v=YRYKaIjj7hM&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=w7Q8DL2Qyrk&t=4s

En god barndom
varer hele livet!

|
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Jorunn Borge Westhrin, leder for Liv og rgre,

vtfk.no


mailto:jorunn.westhrin@vtfk.no
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