
Sex etter 60
Folkehelsekonferansen 2023, ved Carina E. Carlsen



Vi skal snakke om…

● …hva utfordringen er?

● … hva løsningen er?

● … hvilke verktøy vi har 
utarbeidet



«Søren heller, skal en ikke leve 
lengre!? Skal jeg bare legge 
meg ned å dø etter 60!?» 

Kvinne, 76



● Grunnleggende behov

● Ikke bare samleie

● Intimitet, nærhet og følelser

● Menneskerett!



● Hvithetsnormen

● Heteronormen

● Tokjønnsnormen

● Aldersnormen

● Funksjonsnormen

● Kroppsnormen

● Religions- og kulturnormen

Våre vanligste normer..



Utfording:
Tabuet rundt eldre voksnes seksuelle helse





Løsningen:
Økt kunnskap og læring!





Mange verktøyer!



Ta utfordring – jobb for likestilling!

carina@likestillingssenteret.no
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