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Forskning og utfordringer
 Manglende kompetanse og føringer 

(Graham, et. al, 2011; Ekornes, 2016; Arnesen, 2021)

 Føler på ansvar ifbm psykisk helse 
(Ekornes, 2016; Reinke, et. al, 2011)

 Hva nå? 89 prosent av jentene og 53 prosent av 
guttene forteller at de har følt på kroppspress 
(LSRapport 1/2023/)



Hva har vi gjort - 
Kartlegging lærere

 Kartlegging lærere
 Kroppspress: 39% svarte bra, 30% helt greit, 17% svarte 

utfordrende, og 13% visste ikke. 

 Kropp og identitet: 38% svarte bra, 38% svarte helt greit, 
14% svarte utfordrende, og 9% visste ikke. 

 Nok kompetanse: 17% er uenig, 39% er litt uenig,13% er 
litt enig og 13% vet ikke og 17% er enig
 74% har ikke lært om kroppspress i utdanningen sin.

 35% vet ikke hvor de finner mer informasjon om kroppspress 
som undervisningsmateriale



Hva har vi gjort - Workshop
 Ungdomsskole by og bygd

 Hvordan kroppspress oppstår

 Hvordan stoppe negativ 
tanker om eget kroppsbilde

 Kjønnsidentitet

 Kroppspress hos alle 
kjønn

 At alle har forskjellige 
kropper

 Sosiale medier/influensere

 Spiseforstyrrelser

 Refleksjoner, filmer,
prosjektarbeid og 
gruppearbeid



Nettressurs – Kropp og 
selvfølelse

 Introduksjon til lærere

 Kropp og kjønn

 Kropp og selvfølelse

 Kroppsstigma

 Kroppsbilde

 Kropp og seksuell helse

 Informasjon om spiseforstyrrelse

 Forebyggende arbeid



Veien videre

 Gjøre ferdig nettressursen

 Få innspill fra referansegruppe

 Justere nettressursen

 Lansering høsten 2024
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