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Hvilke behov og utfordringer har vi i det selvmordsforebyggende arbeidet i Sápmi?
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Selvmordsproblematikk er et 
globalt folkehelseproblem







Antall selvmordsforebyggende tiltak (tot. 17 stk.) implementert i samisk befolkning 
               i Norge, Sverige, Finland og internasjonalt per år (2005-2019)
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Hva anses for å være “problemene” i det selvmordsforebyggende arbeidet i Sápmi?
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Flere av tiltakene i tråd med nasjonale føringer og et fåtall problemtiserte utfordringer i samiske samfunn
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Lack of individual protective skills and active lifestyle

Lack of peer support

Lack of awareness in general public (Sámi and non-Sámi)

Lack of suicide prevention planning and perspectives

Lack of occupational health and safety

Lack of cultural empowerment

Lack of adapted, accessible clinical services



Foreslåtte strategier planen:

• Fokus på menn

• Produsere statistikk og forskning

• Styrke samisk selvbestemmelse

• Initiere arbeid for å belyse og bearbeide historiske traumer

• Styrke og beskytte samisk kulturell identitiet

• Redusere vold

• Redusere etnisk diskriminering

• Øke mangfold og aksept

• Sikre rett til likeverdig helsetjenester, tilpasset språk og kultur

• Utdanne og mobilisere de samiske samfunnene

• Styrke grenseoverskridende samarbeid i Sápmi

• God støtte og hjelp til etterlatte ved selvmord



Det er et problem at vi verken utfordrer de norske og de samiske samfunnene
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Lack of individual protective skills and active lifestyle

Lack of peer support

Lack of awareness in general public (Sámi and non-Sámi)

Lack of suicide prevention planning and perspectives

Lack of occupational health and safety

Lack of cultural empowerment

Lack of adapted, accessible clinical services





Foto: Alf Simensen

https://www.tronderdebatt.no/demonstrasjon-til-ettertanke/o/5-122-67008

Foto: Ole Berg-Rusten (NTB)

https://www.nettavisen.no/okonomi/33-personer-driver-reindrift-pa-fosen-ingen-av-dem-er-i-oslo/s/5-95-943356



Hva har vi behov for?

• Et langsiktig forebyggende perspektiv, som er kontekstuelt, basert på tverrfaglig samarbeid, 
grenseoverskridende i Sápmi, kunnskapsbaserte, systematisk og koordinert samt godt forankret i samiske 
lokalsamfunn og deres kulturelle erfarings- og handlingskompetanse. 

• Det selvmordsforebyggende arbeidet bør ikke bare fokuserer på mangler, men også forhold som bør styrkes: 
samisk språk, identitet, levekår og kulturell resiliens, og samisk selvbestemmelse. 



Hvis «Alle løfter alle» uavhengig av etnisitet og det er trygt å være same, 

      så vil det kunne bidra til et mer raust og robust selvmordstryggere samfunn! 

  

Ollu giitu/Tusen takk
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