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Tilrettelegging og brukermedvirkning

➢Vanskelig å oppnå brukermedvirkning på grunn av lovverket

➢Helseutfordringer inkluderes i liten grad i individuell plan

➢Utfordrende å tilrettelegge for helseutfordringer på grunn av lovverket



Introduksjonsprogrammet

• Obligatorisk, fulltid

• 18-55 år

• Innhold: norskopplæring, samfunnskunnskap, kurs i livsmestring, arbeids- eller 
utdanningsrettede elementer, foreldrekurs

• Varighet: mellom 3 mnd. til 2 år (mulighet for 1 års forlengelse)

• Oppstart innen 3 mnd.

• Kompetansekartlegging og karriereveiledning

• Individuell plan



Brukermedvirkning og tilrettelegging

• Rigid lovverk

• Brukermedvirkning ikke nevnt i loven

• Tidlige valg

• Mangler forutsetninger for å ta valg

• Tar tid å avdekke (psykiske) helseutfordringer

• Helseinformasjon når ikke fram i tide

• Helse inkluderes sjeldent i individuell plan



Å påvirke
programtilpasninger

• Deltakerne ser få muligheter til å tilpasse
programmet

• Ansatte opplever utfordringer med å 
tilrettelegge



Mulige konsekvenser

• Individuelle løp er ikke tilpasset helsesituasjonen

• Må skrives ut av programmet pga. manglende
tilrettelegging
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