
Er jodinntaket tilstrekkelig i den norske 
befolkningen – hva viser forskning?
Anne Lise Brantsæter, Seniorforsker



Tema for presentasjonen: 

• Fakta om jod

• Jodstatus i Norge  - er inntaket tilstrekkelig?

• Forskningsfunn jod og helseutfall i Norge

• Veien videre – forebygging av mangel og overvåking av tiltak



Jod – et essensielt næringsstoff
http://www.jennifermoyer.com/wp-content/uploads/2012/06/thyroid11-150x150.jpg

Skjoldbruskkjertelen:
0-20 mg jod

Thyroidea hormoner: 
thyroxin (T4) og T3

Regulerer
• Stoffskiftet
• Hjernens vekst og utvikling
• Vekst og utvikling av andre vev

Anbefalt daglig inntak for voksne: 150 µg

http://www.jennifermoyer.com/wp-content/uploads/2012/06/thyroid11.jpg


Tidlig på 1900-tallet..

Alvorlig jodmangel var et stort helseproblem og 
struma var vanlig både for dyr og mennesker.  
Struma var spesielt utbredt i områder der sjømat 
ikke var en del av kostholdet. 

Bildet viser en kvinne født 1885 fra Nes i 
Hedmark med stor struma. 

Foto: Martin Finborud, ca. 1910. Gjengitt med tillatelse fra Domkirke oddens 
fotoarkiv, Hamar.



I 1938 fikk vi salt med jod i Norge 
(5 µg jod/g salt)

Fra 1950 ble jod tilsatt til fôret til 
husdyrene for å bedre dyrehelsen



Lav jodstatus ble oppdaget hos gravide kvinner i MoBa 

Kilde: Anne Lise Brantsæter, (MoBa 2003-2004)

Median urinjod 69 µg/l

Resultatet ble senere bekreftet i et utvalg på 3000 gravide i MoBa, og det publisert mange vitenskapelige artikler som 
viser at lavt jodinntak hos kvinnene er forbundet med økt forekomst av negative helseutfall for mødre og barn



Kilde: Helsedirektoratet, Utviklingen i Norsk 
kosthold 2023



Kilde: Henjum S, Abel MH, Meltzer HM, Dahl L, Alexander J, Torheim LE, Brantsæter AL: 
Inadequate iodine intake in large groups of the Norwegian population. IDD Newsletter by Iodine 
Global Network (ignorg) 2019, 47(1):14-15. https://www.ign.org/cm_data/IDD_feb19.pdf 

https://www.ign.org/cm_data/IDD_feb19.pdf
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Hvem får for lite i Norge i dag?

• Kvinner i fruktbar alder

• Gravide

• Ammende

• Sped- og småbarn

• Vegetarianere og veganere

• Personer med et lavt inntak av melk (og hvit saltvanns fisk)

https://www.fhi.no/le/kosthold/fakta-om-jod/



Forskningsfunn: mild-til-moderat jodmangel og helse

Lav jodinntak blant kvinner i fruktbar alder: 

• Tar lengre tid å bli gravid

• Økt sannsynlighet for svangerskapskomplikasjoner, for eks. 

• Økt sannsynlighet for at barna har forsinket språkutvikling, dårligere 

skoleprestasjoner, og mer adferdsvansker

• Økt sannsynlighet for dårligere helse hos kvinnene senere i livet

Kilder: Henjum et al. Er inntaket av jod i befolkningen tilstrekkelig? Tidsskrift den 
Norske legeforening 2019;139(2)

https://www.fhi.no/le/kosthold/fakta-om-jod/





VEIEN VIDERE

Det vil bli mer jod i saltet (Jozo) 

Salt med jod vil bli brukt i brød og bakervarer

Plantebaserte drikker vil bli tilsatt jod

Viktig å følge med og være spesielt opp på unge kvinner med lavt 

inntak av melk, vegetarianere og veganere

Velge vitamin-mineral-tilskudd som inneholder jod

FHI vil overvåke inntaket av jod og salt i befolkningen



TAKK!

For mer informasjon om jod, skriv til 

annelise.brantsaeter@fhi.no og se FHIs nettsider:  

• https://www.fhi.no/le/kosthold/fakta-om-jod/

• https://www.fhi.no/meldinger/jod-er-viktig-for-unge-

kvinner-og-gravide---moba-har-bidratt-til-viktig-kun/

mailto:annellise.brantsaeter@fhi.no
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