
ALLEMED
Arbeidsmodell for å inkludere alle 

barn og unge i fritidsaktiviteter

Nasjonal dugnad mot fattigdom og utenforskap blant barn og unge



http://www.youtube.com/watch?v=HD29URop_9g


● Økonomi

● Informasjon

● Transport

● Utstyr

● Språk

● Kultur

● Manglende tilrettelegging

● Manglende samarbeid på tvers

Barrierer for deltakelse



Over 110.000 barn og unge

11,3 % av alle barn 
og unge under 18 år…

… eller 2-3 elever 
i hver skoleklasse

Barn i husholdninger med innvandrerbakgrunn

Barn i husholdninger med enslige forsørgere

Barn i husholdninger med svak tilknytning til arbeidslivet 

eller hvor hovedinntektstaker har lav utdanning 

Barnerike husholdninger



● Arbeidsmodell:
Samhandlingsverktøy

● Tematiserer barns rett til fritid 
og barrierer for deltakelse

● Brukes til å skape bevissthet 
og konkrete løsninger

● Realisering av 
Fritidserklæringen

● Kommune, organisasjoner og 
ungdommer

● Økt dialog og samhandling!

Hva er ALLEMED?



Nasjonal dugnad mot fattigdom og utenforskap blant barn og unge 
( N D F U )





● Veileder - Hvordan bruke ALLEMED?
● Sjekkliste - Kartlegging
● Dialogkort - Caser
● Kjøreplan
● PowerPoint-presentasjoner
● Filmer
● Håndbok
● Idébank

.



ALLEMED-prosess

Kartleggingsprosess
og planlegging

Gjennomføring av 
ALLEMED-dugnad

Oppfølgingsprosess 
av 1-3 konkrete 
løsninger

3 steg



ALLEMED erfarer …

1.

2 .

4.

3.



LYKKE TIL!

FÅ TIPS
DEL HISTORIER
SKAP ENDRING

WWW.ALLEMED.NO
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