
Nabolagsprosjektet
Mat og sosial bærekraft i lokalsamfunn 2021-2023

Folkehelsekonferansen 24.10.2024

Marion Kilde og Jorunn Lamson



Foto/Illustrasjon Skårersletta:Norconsult/Baezeni



lavere utdanningsnivå unge som står utenfor

trange boforhold økning i andelen eldre

behov for flere ansatte i helsesektoren



Hovedmål:

Utvikle en bærekraftig modell for helsefremmende og 

forebyggende tiltak i lokalsamfunn

gevinster på 
nabolagsnivå

gevinster på 
elevnivå:

bærekraftig 
modell

gevinster på 
samfunnsnivå

Smaksverkstedet



Lekne løsninger på viktige 

samfunnsutfordringer





NABOSKAP



Enkel analyse av samfunnsengasjement og 
reduksjon i kommunale tjenester

122 000 000 kr

538 innbyggere

1 045 000 kr

16 innbyggere

1,5 timer per uke



Fra parsellhagen på Skårer gård.

Foto: Jonas Ruud / Lørenskog kommune



Takk for oss!
markil@lorenskog.kommune.no
jorunn@folkelig.no

Nabolagsprosjektet: https://folkelig.no/2024/10/17/nabolagsmiddager-som-samler-
lokalsamfunnet/
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