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Oslo kommune

Unvalg for flerkulturelie minoriteter

Utvaig for kjanns- oF seksualitetsmangfold

Ko ine
revisjonen

Det sentrake eldrerd

Sentralt ungaemarid

Bystyrets
sekretariat

Organisasjonskart Oslo kommune

Rildet for personer

Bystyret

Byridet

Scalal- og eldreombedet | Ozl
Elev- og Lerlingombesdet | Ozio
Mobbeombudet | Oslo

Persanvernombedet | Osia

Pasient- o brukescmbudet | Oslo og Viken

Beredskapsetaten
Kammuneadvokaten

Ridhusets
fervaltningstjeneste

. Pulltike crganer
I oo

Etater

Kommunale foretak

Bydeler

Qﬁ.@ Oslo

Innkrevingsetaten

Osio Orige

Utvikings- og
kompetansestatan

Byrdcsavd

kultar og nar

Deicheman bibliotek

Byantikearen

Byrédsavdeling for
utdanning

Brann- og

redningaetten Utdanningsetaten

Kulturetaten

Munchmeseet

Nmringsetaten

Bolighygg Osio KF

Oslobygg KF

Oslo Havn KF

Elgncoms- og

Plar- og
bygningsetaten

Fornebubanen

Klimagtaten

Rencvasjons- og
glemwinningsetaten

Vane- og
aviepsetaten

Velferdsetaten

Byridsavdeling

Helseetaten

Sykehjemsetaten

15 bydeds-
adménistrasjoner
Bydel Alra
Eydel Bjerke
Bydel Frogner
Bydel Gamée Oslo
Bydel Grarud
Bycel Grineriokia
Bydel Nordre Aker
Bydel Nordstrand
Bydel Sagene
Bydel
S2. Harshaugen
Bydel Stowner

Bydel Sendre
Nordstrand

Bydel Uikern

Bydel Vestre Aker

Bydel Dstensie

720.000 innbyggere
55.000 ansatte
15 bydeler

310 kommunale barnehager

200 skoler
0107 SFO

62 fritidsklubber

27 kommunale sykehjem
o 60 seniorsentre
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Oslo kommune

Folkehelsa i Oslo er generelt god

Store forskjeller i Oslo:

o 3-klassinger i bydel St. Hanshaugen med
overvekt eller fedme var 8%

o 3-klassinger i bydel Grorud med overvekt
eller fedme var 22%

Mat har stort klimaavtrykk

Oslo har forpliktet seg til a redusere
klimagassutslipp betydelig
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Padriver for helsefremmende og grennere matomgivelser

Fritidsklubb Mgtemat

Kjgttreduksjon Kantine

Skole Kompetanse
Kantine
SFO Matsvinn
Skolefrukt Seniorsenter
Strategisk innkjop
Sunn mat
Sykehjem
Barnehage
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Oslo kommune skal..

Bidra til a utvikle leverandermarkedet
for beerekraftig og vektlegger
dyrevelferd og arbeidsforhold gjennom

vedtatt av byradet 21. september 2023

anskaffelser og forbruk av mat og | Handlingsplan for
drikke baerekraftig, sunn og
Halvere sitt matsvinn innen 2030 W& mer plantebasert mat |

gke kompetansen pa baerekraftig, sunn * Oslo kommune

og god plantebasert mat

Halvere sitt kjottforbruk og gkt andelen
plantebasert mat

o=

Oslo




Innkjop

Bruker innkjop som et
strategisk virkemiddel

o Kjgper mat for over 250 millioner kr i aret

Mat og drikke er hgyrisikoprodukter
o Brudd pa menneskerettigheter

o0 60 % av verdens barnearbeidere jobber i
landbruket (98 millioner barn)

o Skadevirkninger pa klima og miljo

En rekke krav til leverandgrene
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Innkjop som strategisk
virkemiddel

Krav til klima og miljo
Krav til dyrevelferd
Krav til menyplanleggingsverktoy

Krav til at leverandgr skal bidra til at vi
nar vare mal

Oslo




Halvere matsvinn

Hvorfor?

For klima, miljg og lommeboka

Tiltak:
KuttMatsvinn2020
En app for a registrere matsvinnet
Kompetanseheving og tiltakspakker
Sykehjemsetaten er godt i gang
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@ke kompetanse pa
beerekraftig, sunn og god
plantebasert mat

Hvorfor?

Matfaglig kompetanse hos de som
bestiller, tilbereder og serverer er
viktig for a sikre at maten er god,
fullverdig og trygg.

Tiltak:
Matkonferanse
E-leering til alle ansatte i barnehager

Menyplanleggingsverktoy
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Ukesmeny for barnehager

Gjennom ukesmenyene onsker Oslo kommune a inspirere
barnehager til 4 lage sunn og baerekraftig mat.

Ukesmeny: Host Oslo kommunes Handleliste til Alle oppskrifter til Oslo
varesortiment bredmaltidet i kommunes barnehager

Ukesmenyene bestér av to barnehagen

varmmaltider, et gretmaltid og i A i Sy AR Rear T

et bredmaltid. Oppskriftene har Oélo kominunes sortinent:

fokus pa sesongens ravarer.

Se ukesmenyen > Se sortimentet > Se handlelisten > Se alle oppskrifter »
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Poinak
Grennsakssuppe med Fiskekaker pa spyd - for Byggrynsgrot - for Grove rundstykker
kikerter - for barnehager barnehager barnehager (kaldheves over natten) -
for barnehager
Omen  Le wQ ADmen Lt o) WL Lett v We  Medtels " Q
Uke 2

o e

Skippernsuppe - for Spaghetti med Havregret - for barnehager Grovt havregrynsbred - for

barnehager gronnsaksbolognese - for barnehager
barnehager
0mn  Len s Q 2men L 89 Smen L Lw) 1130 mn Waleds v Q

R O

kr 406,84

©

36 porsjoner = kr 247 per porsjon

Paorsjoner

36 parsjoner

Legg til i handlekurven

2 Knoll Langpanne Poteter
Morge, 1kg

Kr 62,20 kr 3110 /kg

2 Gulretter vasket
Morge, 1kg

kr 93,28 kr 46,64 [kg

4 Purrelak
Morge, 15tk

kr 50,12 kr 44,75 [kg

2 Gul Lek
Norge, Z stk

kr 3516 kr 3516 /kg

8 Liten Kélrot
War Laveste Pris, Morge, 500 g

kr 114,72 kr 28,68 /kg
Hapsotje
Basisvarer 11

kr 4578 k45781

«*Endre

< Endre

«*Endre

«*Endre
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Halvere kjpttforbruket

Hvorfor

* Reduksjon av kjott er et av de viktigste
klimatiltakene

Tiltak

* Vegetar som standard pa megter og
arrangementer

e Cateringavtale med kun vegetariske og
veganske retter

* Bydelskjokken med vegetarmat som leverer til
barnehager

Oslo




Sammen mobiliserer vi
for fremtiden

Forankring
Samarbeid mellom ngkkelpersoner
Bruke innkjgpsmakten kommunen har

Feie for egen dor

Oslo






Kontakt oss

Mat@uke.oslo.kommune.no
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