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Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.
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Oslo kommune

720.000 innbyggere 

55.000 ansatte

15 bydeler

310 kommunale barnehager

200 skoler

o107 SFO

62 fritidsklubber

27 kommunale sykehjem

o60 seniorsentre
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Oslo kommune

Folkehelsa i Oslo er generelt god

Store forskjeller i Oslo:

o3-klassinger i bydel St. Hanshaugen med 
overvekt eller fedme var 8%

o3-klassinger i bydel Grorud med overvekt 
eller fedme var 22%

Mat har stort klimaavtrykk

Oslo har forpliktet seg til å redusere 
klimagassutslipp betydelig
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Pådriver for helsefremmende og grønnere matomgivelser
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Oslo kommune skal..

Bidra til å utvikle leverandørmarkedet 
for bærekraftig og vektlegger 
dyrevelferd og arbeidsforhold gjennom 
anskaffelser og forbruk av mat og 
drikke

Halvere sitt matsvinn innen 2030

Øke kompetansen på bærekraftig, sunn 
og god plantebasert mat

Halvere sitt kjøttforbruk og økt andelen 
plantebasert mat
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Innkjøp 

Bruker innkjøp som et 
strategisk virkemiddel

oKjøper mat for over 250 millioner kr i året

Mat og drikke er høyrisikoprodukter

oBrudd på menneskerettigheter

o60 % av verdens barnearbeidere jobber i 
landbruket (98 millioner barn)

oSkadevirkninger på klima og miljø

En rekke krav til leverandørene
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Innkjøp som strategisk 
virkemiddel

Krav til klima og miljø

Krav til dyrevelferd

Krav til menyplanleggingsverktøy

Krav til at leverandør skal bidra til at vi 
når våre mål
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Halvere matsvinn

Hvorfor?

For klima, miljø og lommeboka

Tiltak:

KuttMatsvinn2020

En app for å registrere matsvinnet

Kompetanseheving og tiltakspakker

Sykehjemsetaten er godt i gang
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Øke kompetanse på 
bærekraftig, sunn og god 
plantebasert mat

Hvorfor?

Matfaglig kompetanse hos de som 
bestiller, tilbereder og serverer er 
viktig for å sikre at maten er god, 
fullverdig og trygg.

Tiltak:

Matkonferanse

E-læring til alle ansatte i barnehager

Menyplanleggingsverktøy
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Halvere kjøttforbruket

Hvorfor

• Reduksjon av kjøtt er et av de viktigste 
klimatiltakene

Tiltak

• Vegetar som standard på møter og 
arrangementer

• Cateringavtale med kun vegetariske og 
veganske retter 

• Bydelskjøkken med vegetarmat som leverer til 
barnehager 
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Sammen mobiliserer vi 
for fremtiden

Forankring

Samarbeid mellom nøkkelpersoner

Bruke innkjøpsmakten kommunen har

Feie for egen dør
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Kontakt oss
Mat@uke.oslo.kommune.no
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