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Hva er energidrikker

Innholdsstoffer

e Koffein, 32 mg per 100 ml Boks Koffein
: . : : storrelse innhold
* Andre bioaktive ingredienser som guarana, ginseng, (ml) (mg)
og/eller ginkoekstrakt, aminosyrer og vitaminer 250 30

® Sukker eller kunstig sgtstoff, smak- og fargestoffer 330 106
° Ku”syre 500 160




Selv relativt sma mengder energidrikk er nok til a overskride talegrensene for
sgvnforstyrrelser og mer alvorlige generelle helseeffekter for barn og ungdom.

Mengde energidrikk
Kropps Talegrense sgvn Talegrense generelle
vekt <18 ar: 1.4 mg/kg negative helseeffekter
<18 ar: 3.0 mg/kg
40 kg 1.8 dI 3,8 dl
50 kg 2.2 dl 4,7 dl
60 kg 2.6 dl 5,6 dI

70 kg 3.1dl 6,6 dI




Hva kan skje nar talegrensene overskrides?

Inntak av energidrikk er forbundet med: * Hgyt akutt inntak gker risikoen for

* Darlig sgevnkvalitet og kortere koffeinforgiftning med mulige alvorlige
sgvnlengde fglger for hjerte- og karsystemet og i

* Angst og depresjon verste fall dgd.

* Annen helseskadelig adferd (rgyking,
alkohol og narkotika)

* Darligere skoleprestasjoner
* Emaljeskader pa tennene
* Abstinens (hodepine, kvalme mm)

Kilde: Consumption of energy drinks by children and young people: a systematic review examining evidence of physical effects
and consumer attitudes. C. Ajibo et al. Public Health, 2023



Salget av energidrikker i Norge fra 2014 til 2022 (millioner liter)
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Bruk av energidrikker i aldersgruppen
10-18 ar

- Resultater fra landsrepresentative
sperreundersgkelser i perioden
2015-2023

Hvor vanlig er bruk av energidrikker
blant barn og ungdom i Norge?

Kilde: Bruk av energidrikker i aldersgruppen 10-18 ar
— Resultater fra landsrepresentative sp@rreundersgkelser i perioden 2015-2023,
Folkehelseinstituttet, 2023.



Grafen viser andelen elever pa ungdomsskolen (=13-15 ar) og i videregaende skole (= 16-18 ar) som oppgir at de drikker energidrikker.
Andelen er beregnet basert pa deltakere som hadde besvart spgrsmalet om inntak av energidrikker i Ungdata 2017 -2022
(n=301992).
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Prosent gkning i salget av energidrikker som kan tilskrives ungdom
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Sosial ulikhet - stgrst andel brukere i gruppene med lav sosiogkonomisk status

Andel brukere (%) og frekvens for inntak av energidrikker etter sosiogkonomisk status blant elever pa
ungdomstrinnet og i videregaende skole i arene 2020-2022 (kilde: Ungdata, n=23 610)

_ Sosiogkonomisk status (5 like grupper)

Lavest Lav Middels Hoy Hgyest p-verdit
n=4436 n=4737 n=4739 n=4799 n=4 899

Inntak av energidrikk (%) % % % % %
Drikker energidrikk (uansett hyppighet) 65 60 57 55 48 <0,001
Drikker det minst ukentlig 47 43 39 37 30 <0,001

Drikker det daglig (én eller flere ganger) 8,3 5,7 5,7 4,5 3,2 <0,001



Andel som har drukket minst tre bokser pa 24 timer

Kilde: FHI spgrreundersgkelse 2023 blant 1748 i barn og unge i alderen 10-18 ar
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Alder fgrste gang de unge hadde drukket energidrikk, n=1748
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Abel MH, Lund-Iversen K, Torheim LE, Brantsaeter AL. Bruk av energidrikker i aldersgruppen 10-18 ar — Resultater fra
landsrepresentative spgrreundersgkelser i perioden 2015-2023. Rapport 2023. Oslo. Folkehelseinstituttet, 2023



FHI slar alarm om barn og unges bruk av
energidrikk

Illustrasjon © Sylvia Stelan



FHI slar alarm om barn og unges bruk av

energidrikk

Nzer halvparten av unge mellom 10 og 18 ar oppgir at de har
opplevd skjelving, rastleshet og sevnvansker etter bruk av
energidrikk, ifelge fersk rapport.

I“ll.

FLERE GANGER | UKA: Oliver @vald og Victor Oxum sier de ikke kommer til a slutte & drikke energidrikk.
FOTO: VERONICA WESTHRIN [ NRK
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- Alvorlig

Hvor farlig er energidrikker,
egentlig?

Mer enn halvparten av elevene pa ungdomstrinnet drikker energidrikker, viser
en rapport fra FHI. Na presser Forbrukerradet pa en aldersgrense. For spesielt
unge kan drikken ha negative helseeffekter.



Ja, det er grunn til bekymring!

Det er alvorlig at

*  Mer enn halvparten (58 %) av alle elever pa ungdomstrinnet og enda flere i VGS (72 %) drikker
energidrikker

*  Mange drikker flere bokser i lppet av en dag — flere akutte hendelser

*  Energidrikker pavirker sgvn og kan ga utover psykisk helse og skoleprestasjoner

*  Nesten halvparten av barn og unge sier de har opplevd negative helseeffekter etter inntak av
energidrikker, for eksempel skjelving, rastlgshet og sgvnvansker, og noen oppgir ogsa symptomer
pa avhengighet.

* At sa mange ikke er klar over at de blir avhengige og risikoen det medfgrer a over tid



‘ TAKK!

For mer informasjon:
* https://www.fhi.no/le/kosthold/koffein-koffeinholdige-drikker/

* https://www.fhi.no/nyheter/2023/mange-norske-ungdommer-drikker-
mye-energidrikk/

* https://www.fhi.no/publ/2023/bruk-av-energidrikker-i-aldersgruppen-10-

18-ar/

Eller kontakt meg: annelise.brantsaeter@fhi.no
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