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Bærekraft som del av 
kostholdsarbeidet i 
kommunene
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Senter for bærekraftig kosthold, Folkehelseinstituttet



Hvorfor?

«Regjeringa arbeider videre med å 

styrke og vidareutvikle arbeidet med 

sunt, berekraftig og klimavennleg

kosthald og redusere matsvinnet»

Senter for bærekraftig kosthold ved FHI 

gjennomførte en kartlegging av 

kommuner i 2022
Lenke: Kartlegging av hvordan fylker og kommuner arbeider for å fremme et sunt, bærekraftig og klimavennlig kosthold - FHI

https://www.fhi.no/publ/2023/kartlegging-av-hvordan--fylker-og-kommuner--arbeider-for-a-fremme-et--sunt-barekraftig-og--klimavennlig-kosthold/


Hvordan?
Bruk av ulike metoder

• Kvantitativ del
• Spørreskjema
• 170 av 356 kommuner deltok (48%)

• Kvalitativ del
•Dybdeintervju
• 6 kommuner
•Åpne tekstsvar fra spørreskjemaene



Er bærekraftig kosthold forankret i planverk?
56 % av kommunene oppga i spørreskjema at tydelig forankring i planverk 
og budsjett er viktig for å legge til rette for kostholdsarbeid
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Andel kommuner med følgende planer og om de inkluderer kosthold

Har plan som nevner kosthold

Har plan uten kosthold

Har ikke en slik plan/vet ikke

I 44 % av kommunene er kosthold nevnt i minst en av planene ovenfor



Hvilke bærekraftige kostholdstiltak benyttes?
Andel kommuner med nevnte tiltak (%)
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64 % av kommunene som gjennomførte minst ett av tiltakene hadde 
kosthold forankret i relevant planverk



Hva er utfordinger ved å inkludere kosthold 
i bærekraftsarbeidet?
Resultater fra kvalitative intervju og åpne tekstsvar

Det er usikkerhet rundt hva bærekraft betyr i 

sammenheng med kosthold 

Begrepene «bærekraft» og «klimavennlig» 

brukes mer i forbindelse med andre områder

Ingen brukte ordet «klimavennlig»                

om kosthold, og kosthold blir i liten              

grad brukt til å nå bærekraftsmålene

Illustrasjon: Hdir / European Commission 



Sitat om begrepet bærekraft:

«Brukes i planverket, men ikke konkret mot kosthold»

«Vi skal sikre bærekraftig mattilbud når vi jobber med prosjekter 

i helse og omsorgen»

«Nei, vi bor for [lite sentralt] til å få med oss denne trenden»

Sitater, kvalitative intervju med informanter fra kommunene



Hva er viktig for videre bærekraftsarbeid
rettet mot kosthold i kommunene?

Redusere matsvinn er det mest brukte bærekraftige                                 

tiltaket knyttet til mat og kosthold i kommunene

Kommunene etterlyser tilrettelegging for å se kosthold,               

bærekraft og klima i sammenheng

De fleste kommunene som brukte ett av de                                

undersøkte bærekraftige kostholdstiltakene,                                

hadde kosthold forankret i relevant planverk

Illustrasjon: FHI



Takk til Helsedirektoratet og Miljødirektoratet

Liv Elin Torheim

Takk til alle som har deltatt i undersøkelsen!  

Takk til resten av teamet ved Folkehelseinstituttet:

Heidi Lyshol Isabelle Ljosne Arnfinn Helleve

Kontaktinformasjon:
torunnholm.totland@helsedir.no

Torunn Holm Totland



Takk for meg!
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