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Bakgrunn

> Ngkkelhullet og Brgdskalaen er matmerkeordninger som blir mye
brukt i den norske matvarebransjen

> Hjelpe befolkningen til a ta gode matvalg
> Kjennskap til matmerkeordningene er hgy | den voksne befolkningen,
og matmerkeordningene oppleves (til dels) som nyttige?

> 95% kjenner til Ngkkelhullet, og 46% mener at merkeordningen i
ganske- eller svaert stor grad gjgr det enklere a velge sunnere

> 82% mener at det er lett & bruke Brgdskalaen

> Norske ungdommer har en positiv oppfattelse av Ngkkelhullet og
produkter med Ngkkelhullet blir oppfattet som sunnerel

"Helsedirektoratet (2023); Baker- og konditorbransjens landsforening (u.d); Wang et al., (2016) https://doi.org/10.1016/j.jneb.2015.09.003.



Formal

> A undersgke ungdomsskoleelever sin kunnskap om
matmerkeordningene Ngkkelhullet og Bradskalaen

> A teste en modell for & predikere ungdommers intensjon om fremtidig
bruk av disse to matmerkeordningene




Studiedesign og metode

> Spgrreskjema som malte
> Subjektiv kunnskap

> Objektiv kunnskap Hypotese: Disse variablene har

> Navaerende bruk _posmy sammenhe_ng med
intensjon om fremtidig bruk
> Opplevd nytte

> Undervisning i mat og helse

> Intensjon om fremtidig bruk

> Utvalg 280 elever pa 9. trinn (14-15 ar) fra fire skoler
> Data samlet inn i mai-juni 2023
> Korrelasjons- og lineaere regresjonsanalyser



Resultat: Kunnskap

Subjektiv Nakkelhullet : . Ingen kjennskap

kunnskap Sentiealis mm=  Sveert god kjennskap

Objektiv Nakkelhullet . | Ingen riktige svar

kunnskap Brgdskalaen W Fire riktige svar

Nokkelhullet . : 1 9.0 Har ikke lzert om det

Undervisning

Bredskalaen W Har leert mye om det




Resultat: Naveerende bruk og opplevd nytte

Navarende Ngkkelhullet : 4. 24 .4 6 118 Helt uenig
bruk 5 [ = Helt enig

Bradskalaen 23.7

Opplevd Nekkelhullet 172 111  26. . 211 Helt uenig
nytte —— }
Brodskalaen—-] 16.1 6.8 27.2 . 200 W Helt enig




Intensjon om a bruke matmerkene i fremtiden

Bialtiv] |
Biclctiv. I

’ NaV&rende erK Ngkkelhullet: Forklart varians 71%
> Opplevd nytte Bradskalaen: Forklart varians: 64%

orvising. ol

https://doi.org/10.18261/ntfe.22.2.3



Kort oppsummert
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En studie om matmerkeordningene
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A study about the food labels «The Keyhole» and «The Bread
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Ingrid Laukeland Djupegot
Forsteamanuensis i mat og helse, Institutt for idrett, kosthald og naturfag, Hegskulen pa Vestlandet
ingrid.l.djupegot@hvl.no
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Norske ungdommer har begrenset
kunnskap om Ngkkelhullet og
Bragdskalaen og mange bruker ikke disse
matmerkeordningene nar de kjgper mat

Bradskalaen blir hyppigere brukt enn
Ngkkelhullet, og denne merkeordningen
oppleves ogsa a vaere mer nyttig enn
Ngkkelhullet for & ta gode matvalg

Naveerende bruk og opplevd nytte av
Ngkkelhullet og Brgdskalaen pavirker
ungdommer sin intensjon om a bruke
disse matmerkene i fremtiden



Takk for oppmerksomheten!
iIndj@hvl.no
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