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«Hard Evidence on Soft Skills» (Heckman)

• Urettferdig fordelt

• Betydning for elevenes faglige læring, og 
for hvordan de lykkes med utdanning og 
arbeid

• Blir stadig viktigere på arbeidsmarkedet

• Kan utvikles og læres!

Selvregulering

• Egenledelse!

• Evnen til å regulere 
egne tanker, følelser 
og handlinger.
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En-til-en kartlegging

•Ved alder 5, 6 og 7 år

• Koblet til registerdata 
på foreldrebakgrunn
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RCT design
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«Hard Evidence on Soft Skills» (Heckman)

• Urettferdig fordelt

• Betydning for elevenes faglige læring, og 
for hvordan de lykkes med utdanning og 
arbeid

• Blir stadig viktigere på arbeidsmarkedet

• Kan utvikles og læres!

Tankesett
(Carol Dweck)

Låst tankesett Lærende tankesett

▪ Tror at det er talent som er mest 
avgjørende for å lære

▪ Drives av et ønske om å stadig få 
bekreftet sitt talent for seg selv 
og for andre

▪ Når man ikke opplever mestring, 
blir man motløs og mister 
motivasjonen til å lære

▪ Å gjøre feil oppleves som 
bekreftelse på egen 
mislykkethet

▪ Tror det er først og fremst hardt 
arbeid og gode strategier som er 
avgjørende for å lære

▪ Drives av et ønske om å få mer 
kunnskap og kompetanse

▪ Opplever motgang som en 
mulighet til å lære og bli bedre

▪ Man er ikke redd for å gjøre feil, 
fordi feil gjør det mulig å lære 
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10. klasse karakterer etter grad av lærende tankesett

Kilde: Stipendiat Elin Svensen sitt doktorgradsarbeid (offentlig PhD)

3,8 4 4,2 4,4 4,6

Lang høyere…

Kort høyere…

Videregående…

Grunnskoleutdan…

Lærende tankesett etter foreldres utdanning
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«Hard Evidence on Soft Skills» (Heckman)

• Urettferdig fordelt

• Betydning for elevenes faglige læring, og 
for hvordan de lykkes med utdanning og 
arbeid

• Blir stadig viktigere på arbeidsmarkedet

• Kan utvikles og læres!
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Ludvigsenutvalget
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Takk!
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