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Sosiale ulikheter

• Jenter vs gutter

• Unge vs gamle

• Fattige vs rike

• Arbeidere vs aksjonærer

Negativ helseutvikling 

for ungdom

Verst for jenter; 

Ung-HUNT

Krokstad S, Weiss DA, Krokstad MA, et al. Divergent decennial 
trends in mental health according to age reveal poorer mental 
health for young people: repeated cross-sectional population-
based surveys from the HUNT Study, Norway. BMJ Open. 
2022;12(5):e057654. Published 2022 May 18. 
doi:10.1136/bmjopen-2021-057654 
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Negativ helseutvikling for unge voksne.

Verst for kvinner; HUNT

Økende forskjeller i dødelighet
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HUNT1
1984-86

Voksne NT 20+
77 212 (89,4%)*

HUNT2
1995-97

Voksne NT 20+
65 237 (69,5%)*

HUNT3
2006-08

Voksne NT 20+
50 807 (54,1%)*

HUNT4
2017-19

Voksne NT 20+
56 078(54%)**

HUNT4
2017-19

Voksne ST 18+
106 152 (43%)#

Ung-HUNT1 
13-19 yrs

8983 (88,1%)¤

Ung-HUNT3
13-19 yrs

8200 (78,4%)¤

Ung-HUNT4
13-19 yrs

8066 (76,0%)¤¤

47 313 47 313
27 991
18 896

27 991 27 991

18 896 18 896 18 896

1919 2293

1919 2293

37 069 37 069 

25 909 25 909 25 909

33 900 33 900

Norske 
registre

Nye analyser NCDNOR

Tabell 1: RII (relative index of inequality) SRH (self rated health)

Men Women

30 – 59 years 60 – 80 years 30 – 59 years 60 – 80 years

HUNT1 2.43 (2.17 – 2.73) 1.76 (1.60 – 1.94) 2.35 (2.11 – 2.63) 1.62 (1.47 – 1.78)

HUNT2 2.93 (2.55 – 3.38) 2.06 (1.82 – 2.32) 2.27 (2.03 – 2.55) 1.63 (1.36 – 1.82)

HUNT3 3.46 (2.96 – 4.05) 2.61 (1.89 – 2.45) 2.86 (2.56 – 3.19) 1.69 (1.51 – 1.88)

HUNT4 3.25 (2.71 – 3.91) 2.32 (2.03 – 2.65) 3.25 (2.91 -3.63) 2.16 (1.92 – 2.42)
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Indikatorer på 
sosioøkonomisk 
status:
HUNT4

NProsent

Familieinntekt

Under 250 000 kr 4535 7.9

250 000 - 450 000 kr 8965 15.6

451 000 - 750 000 kr 15015 26.2

751 000 -1 000 000 kr 11145 19.4

Over 1 000 000 kr 17741 30.9

Total 57401 100

Utdanningsnivå

Grunnskole 3160 5.5

Videregående 19646 33.9

Høgskole/Univ 35149 60.7

Total 57955 100

Yrkesaktiv

Nei 10048 20.5

Ja 38974 79.5

Total 49022 100

Dårlig 
egenvurdert 
helse (%) 
etter 
familieinntekt
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Dårlig 
egenvurdert 
helse (%) etter 
utdanningsnivå

Dårlig 
egenvurdert 
helse (%) etter 
yrkesdeltakelse
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Sosial ulikhet i helse
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En sjekkliste
for 

kommunene

Tiltak på regionalt og 
lokalt nivå

https://www.ntnu.no/documents/10304/1130562/Red_av_sosiale
_ulikheter_web.pdf/9fb99844-7988-4f19-b352-623761d13418

• Mer rettferdig inntektsfordeling
• En god barndom
• Skole og utdanning
• Arbeidsliv
• Atferd
• Helsetjenester
• Strukturelle tiltak

29 prioriterte tiltak

https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/anbefalte-tiltak-mot-sosial-ulikhet-i-
helse/Anbefalte%20tiltak%20mot%20sosial%20ulikhet%20i%20helse.pdf/_/attachment/inline/61dc43e0-
cdc6-43a7-97aa-
033087123180:16c32d7c42b3ed5a8fbfafc35742e986133a0749/Anbefalte%20tiltak%20mot%20sosial%20
ulikhet%20i%20helse.pdf 
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Health is a human right

• Do something

• Do more

• Do better

Michael Marmot

21


