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Fra tilgang og 
tilstedeværelse til 
sosial inkludering

Mugula Chris Safari

Førsteamanuensis i helse- og idrettsvitenskap
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Menneskerettighet 

Sosial ekskludering

Livskvalitet (Schalock et al 2016) 
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Simplican et al. 2015 4

Mellom 

menneskelige 

relasjoner 

Samfunnsdeltakelse 

Mellommenneskelige relasjoner
- Personer
- Strukturen i relasjonene
- Funksjonen

Samfunnsdeltakelse
- Aktiviteter
- Strukturen i aktivitetene (Kontekst)
- Grad av involvering



Fra tilgang og 
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inkludering
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Mellommenneskelige relasjoner 

Relasjoner: 
Tilrettelegge for aktiviteter med diverse 
aktører

Struktur i relasjoner: 

Kortvarige relasjoner

Langvarige relasjoner

Funksjonen til relasjonene:

Emosjonell støtte 

Omsorg 

Tilrettelegging  

           Safari, 2023

Safari, 2023 6



Samfunnsdeltakelse

Aktiviteter: 

Fritidsaktiviteter 

Arbeid

Politisk deltakelse

Religiøse og kulturelle aktiviteter 

Struktur:

Få segregerte aktiviteter 

Flere semi-segregerte og integrerte aktiviteter 

Grad av deltakelse:

Fremme involvering  

Samskaping

Verdsatte roller                            Safari, 2023
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Fra tilgang og 
tilstedeværelse til sosial 
inkludering – på egne vilkår

8




	Lysbilde 1: Sosial inkludering
	Lysbilde 2: Fra tilgang og tilstedeværelse til sosial inkludering  
	Lysbilde 3: Menneskerettighet    Sosial ekskludering   Livskvalitet (Schalock et al 2016)   
	Lysbilde 4
	Lysbilde 5: Fra tilgang og tilstedeværelse til sosial inkludering  
	Lysbilde 6: Mellommenneskelige relasjoner 
	Lysbilde 7: Samfunnsdeltakelse
	Lysbilde 8: Fra tilgang og tilstedeværelse til sosial inkludering – på egne vilkår  
	Lysbilde 9

