
Velkommen til 
medvirkning 101

Ved Vestfold ungdomsråd og Tønsberg ungdomsråd



Kjenne medvirkning på 
kroppen! 
- Hva skal til? 

- Hvordan oppleves ungdomsmedvirkning for 

ungdommene?

- Hvorfor er god ungdomsmedvirkning viktig? 



Nå skal dere få lov til å medvirke i 
en sak: 

Alle kantinene på videregående 
skolene skal legges ned! 



Deres oppgave:
Dere får et saksframlegg, og skal bestemme 
dere for hvordan dere ønsker å medvirke i 
denne saken. Dere har tre muligheter:

- Svare på saken gjennom en uttalelse 
- Forsøke å få kontakt med politikere 

gjennom en e-post og et møte 
- Bli involvert i saksprosessen 

10 min til å bli enige om en plan, dere kan 
kombinere muligheten på den måten dere vil. 

5 min for å se hva resultatet blir og diskutere 
opplevelsen i gruppene. 

Til slutt: en plenums diskusjon 


