
Hva skal til for å lykkes med 
medvirkning av unge?
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Min vei mot medvirkning 

• Kommunalt ungdomsråd   

• Fylkeskommunalt ungdomsråd 

• Medvirkning på nasjonalt nivå

• Folkehelseung (Ung4Reg) i Hedmark fylke

• Formidle ulike verktøy for å arbeidet med medvirkning 

• Medvirkningsrådgiver i Ungorg i Oslo → Koordinator for sentralt 
ungdomsråd i Oslo 

HJERTESAK → ALLE UNGE SKAL FÅ SI SINE MENINGER UAVHENGIG AV 
BAKGRUNN OG ALDER 







Hvorfor er det viktig med medvirkning for barn og unge 

Billig investering Fremmer utvikling 
- nye perspektiver Skaper tilhørighet

Læringsarena
/demokratiarena 

Styrke barn og 
unges posisjon 

Oppfylle en 
rettighet 



Hva skal vi 
gjøre videre? 

Hvilket  utvalg 
barn og unge 

skal vi spørre? 

Hvordan skal 
vi få frem 

deres 
meninger? 

Hvordan skal 
vi spørre? 

Hvem har 
ansvaret for at 
barn og unge 
skal bli hørt? 



Hvem har ansvaret for at barn og unge blir hørt?  

• Forventningsavklaring
• Skjer det hvis ingen har 

ansvaret for det?
• Hvorfor skal man ha et ekstra 

fokus på barn og unge i en 
medvirkningsprosess? 

• Når skal man involvere barn 
og unge? 

• Kompetanse = Tillit 



Hvordan skal DU 
få frem barn og 
unges meninger? 

• Språk 

• Tillit

• Arenaer

• Verktøy 

• Kommunikasjon 

• Målet = REELL  medvirkning



Hvem skal du spørre? 

• Mangfoldig gruppe

• Håndplukket versus tilfeldig utvalg

• Metode? 

• Hva skal du få svar på? 

• Utfordringer
• Sier barn og unge sine egne 

meninger? 
• Sier de meningen sin? 
• Får du tak i nok barn og unge? 



Veien videre! 

Hva ble 
resultatet? Hva skjer videre? 

Hvordan skal 
barn og unge 

involveres videre? 



Takk for meg! 

Mail: Maiken@ungorg.no

mailto:Maiken@ungorg.no
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