Erfaringer fra prosjektet unge
stemmer om rus og alkohol

Folkehelsekonferansen, fredag 17.10.25

Linn Alvsvag og Thea Kristine Lande ‘
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Kva tiltak ynskjer politikarane a
sette inn i framtida, sarleg med
tanke pa at rusbruk blant unge
er eit aukande problem?

Hva lurte ungdommen pa?

kan en auke av budsjettmidlar
til toll-kontroll redusere

Hva mener dere om at flere
ungdom eksperimenterer
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E med rus for a “mestre innfering av narkotika/rus Kvifor er alkohol lovlig,
stress og og marihuana (cannabis)
prestasjonspress? Hva kan ikkje lovlig?

gjeres med det?

Kvifor blir det solgt rusmidler i
dagligvarebutikker ? (Alkohol)

Hvordan vil dere sikre at
unge far kunnskap og

Bor det vaere forskjell pa straff veiledning om tryggere valg
mellom unge og eldre rusmisbrukere? Hvordan kan d dersom de likevel onsker a
Hvorfor/hvorfor ikke? V{_’r_ an kan dere som eksperimentere med
politikere forebygge rusmidler?
press rundt rus og
alkohol blant ungdom? °
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Viktighet

A

Helhetlige
program som
styrker evnen

til a ta gode

valg

Alkoholfritt
motested

Prioritering av tiltak - studenter

Hjelpesenter
for unge -
degnapent
S | fadderuken: Ha
arrangementer
andre steder enn
barer og
drikkesteder
Bevisstgjering Ung medvirkning i Eksempler:
av reell risiko utarbeiding av +opplaring konsert, kino,
ulike rusmidler | | tormasjonskampanjer av ledere aktivitetsdag,
fieldtrips,
brettspill
Penger til
studenter for
sosiale
arrangement
|
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‘ Flere lovpalagte helsefremmende tjenester og tilbud
‘ 16-ars aldersgrense pa sosiale medier

\

Forbud og pabud — innfgre forbud mot salg av tobakk til de som er fadt etter
2010, gkt aldersgrense pa alkohol og tobakk

‘ Jkte midler fra staten til langvarige tilskuddsordninger for barn og unge

[}

‘ @kt kunnskap og informasjon om rus og alkohol

/

‘ Styrke lavterskel rustjeneste — hjelp fremfor straff

4




Sa, hva har vi leert av denne prosessen?




Pastander

eller




Pastand 1:

"Unge blir ofte invitert til medvirkning kun for a
legitimere beslutninger som allerede er tatt”



Pastand 2:

"Unge har ikke nok kunnskap til a ta beslutninger
som pavirker folkehelsen"



Pastand 3:

"Meavirkning av unge bor begrenses til temaer som
angar dem direkte”



Pastand 4:

"Det er vanskelig a finne unge som onsker a
meavirke"



Tusen takk for oppmerksomheten!
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