
Erfaringer fra prosjektet unge 

stemmer om rus og alkohol

Folkehelsekonferansen, fredag 17.10.25

Linn Alvsvåg og Thea Kristine Lande













Flere lovpålagte helsefremmende tjenester og tilbud

16-års aldersgrense på sosiale medier

Forbud og påbud – innføre forbud mot salg av tobakk til de som er født etter 
2010, økt aldersgrense på alkohol og tobakk

Økte midler fra staten til langvarige tilskuddsordninger for barn og unge

Økt kunnskap og informasjon om rus og alkohol

Styrke lavterskel rustjeneste – hjelp fremfor straff



Så, hva har vi lært av denne prosessen?



Påstander



Påstand 1: 

"Unge blir ofte invitert til medvirkning kun for å 
legitimere beslutninger som allerede er tatt"

Enig



Påstand 2:

"Unge har ikke nok kunnskap til å ta beslutninger
som påvirker folkehelsen"

Enig



Påstand 3:

"Medvirkning av unge bør begrenses til temaer som
angår dem direkte"

Enig



Påstand 4: 

"Det er vanskelig å finne unge som ønsker å 
medvirke"

Enig



Tusen takk for oppmerksomheten!
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