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Forskning og
utfordringer

e Manglende kompetanse og faringer

(Graham, et. al, 2011; Ekornes, 2016;
Arnesen, 2021)

e Faler pa ansvar ifom psykisk helse
(Ekornes, 2016; Reinke, et. al, 2011)

e Hva na? 89 prosent av jentene og 53
prosent av guttene forteller at de har
falt pa kroppspress

(LSRapport 1/2023/)
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Hva har vi gjort - Workshop

- Ungdomsskole by og bygd

Hvordan kroppspress oppstar

Hvordan stoppe negativ
tanker om eget kroppsbilde

Kjgnnsidentitet

Kroppspress hos alle
Kjgnn

- At alle har forskjellige
Kropper

- Sosiale medier/influensere

- Spiseforstyrrelser

Refleksjoner, filmer,
prosjektarbeid og
gruppearbeid
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«Jeg skulle gnske vi fikk mye mer

informasjon og oppleering om dette for a
bedre kunne kommunisere med elevene
om tematikken»

1ty
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Kropp og selvfglelse

A lzere om kropp og selvfglelse er en viktig del av en helhetlig utdanning som tar

sikte pa 4 utvikle sunne og positive holdninger til kroppen og selvbildet.

KROPP

SELVFOLELSE

Undervisning om kropp, seksuell helse, kjonn og selvfolelse kan vere en
utfordrende oppgave, men ogsa en av de mest meningsfulle. Nér du gir elevene
dine kunnskap og verktoy for a ta vare pa egen helse og trivsel, gir du dem en

gave som vil vare livet ut.

Folkehelse og livsmestring er viktige aspekter i undervisningsplanen, og
undervisning om temaer som kropp, kjonn, selvfolelse, og seksualitet er
avgjorende for a stotte elevenes fysiske og mentale velvare. Imidlertid kan
mange lerere oppleve utfordringer knyttet til denne typen undervisning,
inkludert frykt for hva som kan trigge elever, bekymring for a gi informasjon de
ikke vet hvordan de skal handtere, eller mangel pa kompetanse innenfor disse

temaene.

Du kan lese mer om folkehelse og livsmestring, og de tilknyttede lacremalene

her: Utdanningsdirektoratets side om folkehelse og livsmestring
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1. Til deg som er laerer
-9

3. Kropp og selvfglelse
-

5. Kroppsbilde

-

7. Spiseforstyrrelser
_)

2. Kropp og kjonn

-

4. Vektstigma

=y

6. Kropp og seksuell helse

X

8. Veien videre
ﬁ
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3. Kropp og selvfalelse

Kropp og selvfglelse bergrer oss alle, men hvordan pavirker forholdet til egen
kropp selvfolelsen vir? Hva er utfordringer knyttet til kropp og selvfalelse? Og
hvordan kan vi fremme en god selvfolelse?

Selvfolelse er et viktig aspekt ved kropp, da det handler om hvordan vi oppfatter
og verdsetter vare egne kropper sett i lys av normer, forventninger og
skjonnhetsidealer.

A utvikle en positiv selvfolelse kan vzare avgjorende for 4 kunne trives i egen
kropp. I tillegg er positiv selvfolelse viktig for 4 fremme et inkluderende
samfunn med respekt for mangfoldet av kropper, der alle kan fole seg verdsatt

og respektert uavhengig av kropp.

Fortsett lesingen fra lista nedenfor @

Innhold:

Kropp og selvfolelse

Selvfolelse og kroppsbilde

Her finner du mer informasjon om rela-

sjonen mellom kropp og selvfolelse

Oppgaver til klassen: Kropp og
selvfolelse
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Foto: Rhamely/Unsplash

3. KROPP OG SELVFOLELSE

Oppgaver til klassen:
Kropp og selvfglelse

Last ned presentasjon mm Kropp og selvfalelse

Sl Last ned

_l SENTERET



Kroppspoesi:
Norsk

Denne oppgaven handler om a utfordre
din egen forstaelse av kropp.

Du kan jobbe i grupper eller individuelt for
a skrive et dikt som utforsker tanker og
folelser rundt kropp. Diktene kan veere i
valgfri sjanger, og kan lgses pa ulike
kreative mater.

Dere skal avslutte med en «poesiaften»,
og alle kan fremfgre diktene sine dersom
dere gnsker. Nar alle gruppene har
fremfart, kan dere ha en diskusjon om de
ulike perspektivene som er presentert |
diktene.
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Takk for meg!

KROPP:

SELVFOLELSE

carina@lss.no

*0e * o0 G S
[TIT N TTT N TTT I kroppen din. Du har rett til & veere akkurat som du er.
[ 1) e o..= *e :..::
e & o8 o 088 EN KROPP ER EN KROPP:
= .':'.':'.'. . : ® = Det innes ikke noe som hefer en esommerlopps
* e *00 409 00 &0 eller «ideal kropp» Alle kropper er gode kropper.
H :.'::.'.: L] ¢ oo. .‘.‘.’.3“:3..’
. 888 498 & o 80 89 Alle kropper fortjener menneskelig respekt og
o 0 00 & S0 & & S00 O 5 000 9980 .
s & eses & s se8e e anerkjennelse
*eee Yed otee H 0T 3t
® o 200 09 00 2000 0009 MAT ER IKKE FIENDEN:
=.o ..o .o.o= . ...o. MmeWmeMW@M%ﬁmt
-4 s ee s oan s ae SOM NoE negativt.
%t *0° 4 =.. =. ..=..=. * RETT TIL HELSEHJELP.
..= il ° oo ..3... .=.. Uansett hvordan kroppen din serut, har du refttil
o0 & 00 & 9900 . 4 o0 80 @ helsehielp.
o0 000 & © 008 e o o 0 @ [ 1]
o0 60 O & 00 0 0 5 G000 S8 B
eo® 034333 ael *°0 U15,°  oeellf 332 e
608 000 660 G088 & 8 OM DU ER DIN BESTE VENN:
0 e @ 1) s o0 Ikke kom med negative kommentarer om andres eller
e 08 o8 "2%" 2 ool 2eceiii. din egen kropp. Ord har makt og kan pévirke hvordan.
a8 & & 88 o 8 808 088 folk feler seg.
of 38 "% "0¢ 0%203°C ¢ o2
* 00 ¢ © 00000 @ e e o0 KROPPSPRESS ER IKKE GREIT:

RESPEKTER ANDRES KROPPSLIGE GRENSER:
Huis du ikke blir invitert il & snakke om noens
kropp, ber du ikke ta det opp.

FINN ANDRE TING A GI KOMPLIMENTER FOR:

Finn andre ting @ komplimentere enn kroppen. Du
vet aldri hvordan noen kan oppfatte det. | stedet for@
si «Du ser bra ut » kan du si hvor hygaelig det erd se
dem.

KROPPEN ER IKKE EN UNNSKYLDNING:
Dutrenger ikke & forsvare eller retiferdiggjare

Ikke press andre til 4 endre krog
retttil & fale seg komfortable slik

Inmmomr DE:
- aksept for alle kropper, bade

din egen og andres, Din holdning kan pavirke andres
selvbilde pa en positivmate.

/s
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