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Forskning og 
utfordringer

● Manglende kompetanse og føringer 

(Graham, et. al, 2011; Ekornes, 2016; 
Arnesen, 2021)

● Føler på ansvar ifbm psykisk helse 

(Ekornes, 2016; Reinke, et. al, 2011)

● Hva nå? 89 prosent av jentene og 53 
prosent av guttene forteller at de har 
følt på kroppspress 

(LSRapport 1/2023/)



Hva har vi gjort - Workshop
 Ungdomsskole by og bygd

 Hvordan kroppspress oppstår

 Hvordan stoppe negativ 
tanker om eget kroppsbilde

 Kjønnsidentitet

 Kroppspress hos alle 
kjønn

 At alle har forskjellige 
kropper

 Sosiale medier/influensere

 Spiseforstyrrelser

 Refleksjoner, filmer,
prosjektarbeid og 
gruppearbeid



«Jeg skulle ønske vi fikk mye mer 
informasjon og opplæring om dette for å 
bedre kunne kommunisere med elevene 
om tematikken»











Kroppspoesi: 
Norsk

Denne oppgaven handler om å utfordre 
din egen forståelse av kropp.

Du kan jobbe i grupper eller individuelt for 
å skrive et dikt som utforsker tanker og 
følelser rundt kropp. Diktene kan være i 
valgfri sjanger, og kan løses på ulike 
kreative måter.

Dere skal avslutte med en «poesiaften», 
og alle kan fremføre diktene sine dersom 
dere ønsker. Når alle gruppene har 
fremført, kan dere ha en diskusjon om de 
ulike perspektivene som er presentert i 
diktene.







Takk for meg!

carina@lss.no
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