
Å gjøre det usynlige synlig
Kulturkunnskap, erfaringsbasert naturkompetanse og 

livsmestring/folkehelse.
Saemien healsoedåehkie/Samisk helseteam

Åarjelsaemien healsoeviermie /Sørsamisk helsenettverk



Folkehelse,Samiske
kulturminner og 
Livsmestring
• Samisk 

kulturforståelse/forbygge/gruppesamtaler  i 
Røros: Tur i Ridalen, Kulturminner.

• 100 lærer/assistenter/miljøarbeidere i 
grunnskolen.

• 150 elever 8, 9.og 10.trinn.

• 150 elever 5 ,6 og 7. trinn.

• Hvem eier historien?

• Fokus:Bygge ned barrier.Samisk kultur(natur, 
religion, historie, urfolksperspektiv, 
bærekraftig). 
Vold,overgrep,mobbing,utenforskap,stress,re
lasjoner, livsmestring , familie,psykososial
helse(kropp-natur)m.m.
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Samiske 
kulturminner
• Boplasser. Gammer, telt (ildsteder)

• Hellige steder. Offerplasser, beingjemmer

• Oppbevaringsteder. Groper i jord, ur.

• Samleplasser for rein.

• Jakt/ fangst: fangstgroper, buestillinger, 
massefangstanlegg.

• Immateriell kultur. Steder med tradisjoner.


	Lysbilde 1: Å gjøre det usynlige synlig
	Lysbilde 2: Folkehelse,Samiske kulturminner og Livsmestring
	Lysbilde 3: Samiske kulturminner

