
Sunnfjord Kommune sitt prosjekt: 
Førebygging av langtidsfråvær i 
grunnskulen

Prosjekt har konkrete mål knytt til pårørande: 
• Resultatmål: At dei som er ramma opplever 

større rom for medverknad og meir 
heilskapleg oppfølging frå hjelpetenestane

• Effektmål: At færre føresette opplever 
redusert livskvalitet som eit resultat av uro 
og manglande oppfølging av barnet.



Kvifor er det så store systembarrierar 
i skulefråværssaker?

• Lovverket i helse og opplæring snakkar ikkje ilag

• Manglande ansvarsplassering

• Pulverisering av tiltak

• Manglande koordinering

• Manglande kunnskap



Barrierane – slik dei vert opplevde

• Mangel på adekvat hjelp

• Fordommar

• Urettmessige meldingar til Barnevernet 
grunna manglande kunnskap

• Tvungen til å jobbe redusert/slutte i jobb

• Livssorg

• Ikkje økonomi til å ivareta seg sjølv, 
søsken og barnet det gjeld

• Ikkje energi til å oppretthalde 
fritidsaktivitetar og sosialt samvær for seg 
sjølve, partnar, søsken og barnet det gjeld

• Psykosomatiske reaksjonar på «kampen 
mot systemet» - sjukemeldingar

Dette er eit folkehelseproblem – ikkje berre eit skulefråværsproblem!
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