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Utgangspunkt for Fritidsguide

Våre erfaringer

● Gruppeaktivitet gir best resultater over tid

● Flere kan delta selvstendig på sosiale møteplasser/ aktivitetsarenaer

● Vi bør tilrettelegge for mestring og selvstendighet

● Vår verktøykasse må være fleksibel for å kunne tilby godt tilpassede  

tjenester

Tre måter å organisere støttekontakttjenesten:

- Individuell støttekontakt
- Deltakelse i gruppe
- Individuelt tilbud i samarbeid med en frivillig organisasjon
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Våre målsetninger 

På kort sikt:

● Flere kommer raskere i gang med aktivitet 
● Færre enkeltvedtak fattes
● En person kan bistå flere personer gjennom et år 

- bedre ressursbruk

På lang sikt:

● Fast del av vår drift
● Se at antall vedtak går ned 
● Skape en holdningsendring hvor aktivitet blir 

fokus

Hjelpe flere ut i selvstendig deltakelse i kultur- og 
fritidsaktiviteter

Hovedmål:
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Resultater 

● 10 aktive fritidsguider
● 31 oppdrag
● 34 unike aktiviteter besøkt
● Over 60 samtaler med pasienter

● Sosiale møtesteder 
- DPS
- Mann om bord
- Sommeraktiviteter

● 1. vennskap 

Bonus-effekter

● intern og ekstern undervisning
● mer samarbeid med andre
● godt verktøy for kartlegging i tvilstilfeller
● bedre rekruttering hos 

samarbeidsorganisasjonene
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