
• I møte med samfunnets store utfordringer er det behov for å jobbe tverrsektorielt og målrettet, såkalt missionbasert
• Med det som bakgrunn har USN organisert sin forskning i fem strategiske områder for å gi kraft i kunnskapsutvikling som 

er nødvendig for å møte de store samfunnsutfordringene
• To områder har spesielt stor betydning for folkehelsen, nemlig området fremtidens helse- og velferdstjenester og området 

oppvekst, tilhørighet og livsmestring 

Krafttak for folkehelsa - strategisk forskning ved USN



Vi jobber etter to spor

• Vi forsker på helsefremmende og forebyggende tiltak i et 
livsløpsperspektiv

✓Gåfotball for personer med demens
✓Naturopplevelser

• Vi forsker på ulike teknologiske løsninger 
✓Digital hjemmeoppfølging 
✓Kunstig Intelligens 
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Fremtidens helse- og velferdstjenester

lena.heyn@usn.no solfrid.bratland-sanda@usn.no  

mailto:lena.heyn@usn.no
mailto:solfrid.bratland-sanda@usn.no


• Gjennom vår satsing på oppvekst, tilhørighet og 
livsmestring, ønsker vi å skape ny kunnskap som kan 
bidra til å styrke barn og unges rettigheter, ressurser og 
muligheter i et mangfoldig og inkluderende samfunn

• Eksempler på prosjekt:

✓Sosial bærekraft og redusert utenforskap – SOBRU
➢Utvikle kunnskapsgrunnlag om regionen samlet og utforske lokale 

forskjeller i sosialt utenforskap
➢Utvikle mer effektive virkemidler mot fremtidig utenforskap

✓COSi
➢ Styrke vanskeligstilte unge i Europa og øke utdanning
➢Gi utdanningspersonell kompetanse og ferdigheter til å inkludere 

sårbare unge 
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Oppvekst, tilhørighet og livsmestring

Mette.bunting@usn.no vibeke.krane@usn.no  

https://www.usn.no/forskning/strategiske-forskningsomrader/oppvekst-tilhorighet-og-livsmestring/
mailto:Mette.bunting@usn.no
mailto:vibeke.krane@usn.no
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