
Er 
medvirkning 

nok?

Folkehelse-
konferansen 2024! Ida Eliseussen



Grunnloven § 104: 

Barns beste skal være et 

grunnleggende hensyn

-
Men hvordan vet voksne hva 

som er best for barn?

Foto: Psykologisk førstehjelp 



Barn og unges rettigheter brytes hver 
dag av offentlige myndigheter…

Men… Offentlige 
myndigheter har jo 

plikt til å lytte til barn 
og vektlegge det barn 

mener når de tar 
beslutninger som 

angår barn…



Påstand:

 (ordet) 
medvirkning 

fungerer ikke 

…
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La oss heller 
snakke om rett 

til å påvirke!



Barneombudets 
hjelp til voksne:

Målet er barns beste



Barn og unge må hjelpe voksne til å 
forstå hva rettighetene innebærer…

1. Sørg for å få nok   

informasjon, i tide – still 

spørsmål og krav!

2. Pass på at dere får uttale 

dere fritt – ikke la 

medvirkning være helt 

voksenstyrt.

3. Sjekk at voksne har vurdert 

og vist fram barns meninger 

helt konkret.

4. Si fra om dere ikke er enig i 

voksnes vurderinger eller  

beslutninger og fortell 

hvorfor.

Viktig nettside for rettigheter til barn og unge: Klagehjelp til barn - Sivilombudet

https://www.sivilombudet.no/klagehjelp-til-barn/


«Hva er vel bedre 
enn å kjenne på 

følelsen av å glede 
seg til resten av 

livet fordi du vet du 
kan påvirke den?»

(Sitatet er fra: 'Så godt å se deg!’ – 
om barns medvirkning i barnehagen)
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https://www.barnehage.no/barns-medvirkning-kronikk-pedagogikk/sa-godt-a-se-deg---om-barns-medvirkning-i-barnehagen/127335
https://www.barnehage.no/barns-medvirkning-kronikk-pedagogikk/sa-godt-a-se-deg---om-barns-medvirkning-i-barnehagen/127335


Unge arrangører Gjerdrum klarte det!

Ordfører farget håret rosa til 
inntekt for kreftsyke barn



Takk for meg!

www.barnestemme.no

✓ Barn og unges medvirkning - regjeringen.no

✓ E-læring – Barneombudet

✓ Prinsipper og råd: Barn og unges medvirkning på 
systemnivå | Bufdir

✓ Eksempler på barn og unges medforskning og 
medvirkning i planprosesser - Tiltakskatalog for 
transport og miljø

✓ Barn og unges medvirkning og innflytelse - Redd 
Barna

✓ Prinsipper for god ungdomsmedvirkning - UngMed

VIKTIGE RESSURSSIDER: 

http://www.barnestemme.no/
https://www.regjeringen.no/no/tema/kommuner-og-regioner/kommunestruktur/Verktoy/lokaldemokrativeilederen/kommunen-og-innbyggerne/barn-og-unges-medvirkning/id2615552/
https://www.barneombudet.no/e-kurs
https://www.bufdir.no/fagstotte/produkter/barn_og_unges_medvirkning___veileder/
https://www.bufdir.no/fagstotte/produkter/barn_og_unges_medvirkning___veileder/
https://www.tiltak.no/0-overordnede-virkemidler/0-4-kunnskap-og-verktoey-som-hjelpemidler/eksempler-pa-barn-og-unges-medforskning-og-medvirkning-i-planprosesser/
https://www.tiltak.no/0-overordnede-virkemidler/0-4-kunnskap-og-verktoey-som-hjelpemidler/eksempler-pa-barn-og-unges-medforskning-og-medvirkning-i-planprosesser/
https://www.tiltak.no/0-overordnede-virkemidler/0-4-kunnskap-og-verktoey-som-hjelpemidler/eksempler-pa-barn-og-unges-medforskning-og-medvirkning-i-planprosesser/
https://www.reddbarna.no/vart-arbeid/barn-i-norge/barn-og-unges-medvirkning-og-innflytelse/
https://www.reddbarna.no/vart-arbeid/barn-i-norge/barn-og-unges-medvirkning-og-innflytelse/
https://ungmed.no/medvirkning/prinsipper-for-god-ungdomsmedvirkning/
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