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Kjerneelementer i MMB

NGO RLN =

Musikkens virkning og muligheter

Godt lydmiljg - bevisstgjaring og tilrettelegging
Kommunikasjon og relasjon

Vurdering av na-situasjon og behov

Kartlegging av musikkpreferanser
Musikktiltak — individuelt og i grupper

Rytme, bevegelse og beraring

Dokumentasjon, evaluering og implementering

Kurs og videreutdanninger i MMB

Samlingsbaserte kurs
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Hoeyere utdanning ABC-opplaeringen

Klinisk fagstige: 45 Videreutdanningskurs ABC MMB:

timer for helse- og (15 stp): * Eldre/demensomsorg
ledelsesfag +  Musikkbasert *  Utviklingshemming
3samlinger ute i miljgbehandling

kommunene (2+2+1) *  Kunstogkulturi

Praktisk

helse og omsorg

hjemmeoppgave

Praksisveiledning og
fagfellevurdering

Sykepleierutdanningene
MMB fagdag (4
timer)

2016-2024: >7000 deltakere

https://musikkbasertmiljobehandling.no/kursoversikt/

MMB kan bidra til

- Astimulere hjerne, kropp og sinn

- A styrke kommunikasjon og samhandling
- A dempe angst, uro og utagering ved stell

og daglige aktiviteter

- Aredusere ungdvendig legemiddelbruk

- Agke mestring og velvaere

- A skape meningsfylt aktivitet og innhold i
hverdagen

* @kt trivsel og lavere sykefraveer

"Mer forngyde beboere, ansatte
og pargrende"

/ Jeg vil gjerne understreke at MMB er \

Besok oss pa stand

Systematisk relasjonell omsorg og livskvalitet o

Erfaringer:

Lillehammer kommune

Brukerne er mer aktive

Brukerne opplever mindre isolasjon og
ensombhet

@kt bevissthet rundt bruk av sang og
musikk blant ansatte

De ansatte oppnéar enklere og bedre
kontakt med brukerne

Brukerne sover bedre pa natten og er mer
vaken pa dagen

Ansatte blir bedre kjent med brukerne
Forflytning av brukerne oppleves enklere
ved bruk av sang og rytme

Mindre vandring

Brukerne oppleves gladere og tryggere

fantastisk nar det gjelder & mate «hele

uatrine Homdrum, sykepleier og foreleser i MMB

mennesket». Metoden er snill og mild,
og dessuten ressursorientert. Slik jeg
ser det, utgjer MMB derfor et viktig
bidrag i arbeider med & vri innsats fra
behandling til forebygging, og det kan til
og med virke helsefremmende for de
ansatte.

Kultur, helse og omsorg

NASJONALT KOMPETANSESENTER b
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For god psykisk helse
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