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PLACES

henge
|deer for

Siggerudkanalen _
AL

flaggermushus med
iltkamera

Granskogen med
hengekgyepark

QR-kode med link
til viltkamera! Eller
instagram-konto?

Tau-ferge med to sma
kaier for & ga i land
Granskogen med .

hinderlgype/trimlgype :\*&
/ /"’ \“\ Kl

Fuglegya med fuglehus
og flaggermushus, med
viltkamera

Gapahuker

Kanobrygge med 2 stk
kanoer man kan lane

kano

Torg med grill/balplass
og mulighet for & selge
mat eller ting (f.eks

. gamle bgker, boller...)

grilling
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NATURLIGE OMGIVELSER

Mulighet for
&taibruk
Arstid

Aktiviteter- e patugige
ki, alpint omgivelsene
mer titboyelig SKi, alpint,

&vereutei aking

ractice | .

BYGDE OMGIVELSER
Arealbruk Private soner Fysiske
T e steder & tike symiig for fasiliteter
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A group of experienced practitioners - Bhcomoveisesr G B

identified factors that promote residents’ e
use of meeting places.

andre

Sosial
tilherighet

o b Eanney Inntekt
ikke 53 mange

INDIVIDUELLE FAKTORER

selvbilde- status- i

Motivasjon Progresjon

Placed the factor in the “rainbow model”

Selvstendighet
Kjenn

Behov for a stimulere til bruk
av aktive mgteplasser

Mestringstro
Evner




Research

Researchers from NMBU and SDU
conducted a review of international
literature on the same topic.

Then, expert knowledge from the
practitioners and research knowledge on
identified factors were integrated,
systematized, and grouped
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Forfatter ‘ ir ‘Fakturer som fremmer bruk

Oroanisatoriske faktorer

g
-- Informasjon om parken Organisatoriske faktorer

-- Fysisk akivitets tlbud/program
-- Involvere lokale aktorer
-- Resept pa parkbruk
-- Undervisning /kampanjer
-- Tryag tgang tl parken
-- Utendars treningsomrade
-- Hundeparker /omrader uten bindtvang
-- Renovering av parker
-- Fysick aktivitats tilbud program
|

Veder og stier
-- Belysning

-- Handtak og rekverk, tlstrekkeliz belysning  {Fysiske omgivelser
-- Benker og toaletter, ergonomisk og eldrevennlig |Fysiske omgivelser
-- Kort avstand til parkerlett tlgjenglig offentlig tre{Fysiske omgivelser

-- Trygge omgivelser, kart, skilt

-- Instalasjoner som bidrar akiviteter for famlie og|Fysisk omgivelser

INivé i regnbuemodellen

organisatorisk omgivelser

Malgruppe

Ungdom

Xuetal 2 (Renovasjon eller etablering av lekeplass organisatorisk omgivelser

organisatorisk omgivelser

organisatorisk omgivelser

Alle aldre

-
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4
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Wallace et al 022 |Lekeapperater

Barn oz unge

Charras et al,

Shureen et al

Eldre med demens

Eldre med demens



Practice

Lastly, a survey was carried out among
practitioners from relevant networks.

They rated the importance of each factor
and could add new suggestions.

NATURLIGE OMGIVELSER

Mulighet for
Staibruk
de naturlige
omgivelsene

Arstid . iviteter-

mer tilboyelig ski, alpint,
Svareutei aking
fint og varmt

var

BYGDE OMGIVELSER

Private soner
Arealbruk

steder § ticke synlig for

Viktig & tenke steder & henge crekke voksne - mulig
hangout plasser uten 3 bl Z €8 § giore tng som
og kastet ut eller tilbake, iike s<al bli st

acuvicetsflater i ma bevege seg privatesoner av voksen
bortfra

SOSIALE OMGIVELSER

Sosial stotte

Sosial
tilherighet

Venner
ikke =3 mange

INDIVIDUELLE FAKTORER

. i ilde- status- i
Motivasjon forhold til mestering

Selvstendighet
Kjenn

Behov for a stimulere til bruk
av aktive mgteplasser

Trygghet

Fysiske
fasiliteter

sitte/henge
plasser

med plass

til mange.

noe & gjore
sammen. ikke
54 viktig hva
deter

mulighet
for 3 mete
andre

Inntekt

Pavirkn
mulighe
Mestringstro

Evner



SPOT-ON

Om verktgyet i)

Spot-On - Om verktgyet

Bakgrunn for verktgyet

Om verktgyet

Arbeidsprosessen

Oppsett 0 .

Spot-On er et verktgy som hjelper deg med a sikre at
el planlagte mgteplasser og uterom treffer behovene til
Brukergrupper deres malgruppe.

Betydningen av uterom

Dette verktgyet passer for alle som jobber med skape gode
uteomrader, enten du er radgiver, planlegger, designer eller

Alle ¢ utvikler.
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Alle
Tilgjengelighet
Bruksfremmende fasiliteter
Design, form og funksjon
Trygghet og selvstendighet
Sosiale rammer

Vedlikehold

Barn

Unge

Voksne

Eldre

Veien videre

Alle

Pa tvers av brukergrupper er det noen faktorer som

gar igjen, og som vi har samlet pa denne siden.

Disse faktorene representerer grunnleggende behov og krav vi alle
har til uterommene, og fungerer som grunnmuren i dette verktguet.



SPOT-ON

Om verktgyet
Alle

Barn
Tilgjengelighet
Bruksfremmende fasiliteter
Design, form og funksjon
Trygghet og selvstendighet
Sosiale rammer

Vedlikehold

Unge

Spot-On - Barn

Barn

Her har vi samlet kvaliteter
og behov som er viktig &
tenke pd nar det gjelder a
skape gode uteomrader for
barn. Dette kommer i tillegg
til fellesanbefalingene som
gjelder alle hovedgruppene.



Launch: Our
yearly
webinar in
December
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Follow the SAM project:
tverga.no/samskaping-av-
aktive-moteplasser
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Samskaping av aktive mgteplasser

Forskningsprosjektet «Samskaping av aktive mgteplasser» (SAM) frembringer ny
kunnskap om meteplasser for aktivitet. Prosjektet hadde oppstart i oktober 2021 og
avsluttes i desember 2025. P& disse 4 drene skal vi falge etablering og bruk av aktive
moteplasser i de seks kommunene som deltar i Tvergas aktivitetsprosjekt «En morsom
omvei».

Prosjektet ledes av Institutt for folkehelsevitenskap v/ NMBU og gjennomferes sammen
med Asplan Viak, Folkehelseinstituttet, Syddansk Universitet og oss i Tverga - med
finansiering fra Norges Forskningsréd (Bedre helse og livskvalitet, prosjektnummer
326799.)

( Fola SAM-nrosiektet nd Facehook \
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