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Hva kreves for at frivillig sektor skal få 
eierskap til folkehelsearbeidet? 

Bjørn Lindstad

• Samarbeidsforumet for frivillige 
organisasjoner

• Kompetansebase om frivillighet

• Jobber opp mot myndighetene for 
bedre rammevilkår for frivillig sektor

www.frivillighetnorge.no
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Frivillighet Norge
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http://www.frivillighetnorge.no/
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3 kategorier av aktiviteter og tiltak

• Organisasjoner som tilbyr tiltak eller aktiviteter som er supplerende til 
det offentlige tilbudet

• Organisasjoner som utvikler og finansierer egne tilbud til spesifikke 
målgrupper

• Alle typer organisasjoner

Frivillige organisasjoners relasjoner til helse og 
velferdsfeltet
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• Frivillige organisasjoner skaper merverdier

1. Overordnede perspektiver
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• Rollefordeling mellom sektorene

Overordnede perspektiver
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• Noen viktige kvaliteter ved ved deltakelse i frivillige lag og foreninger 

• Nettverk

• Infrastruktur

• Kompetanse

• Lokalkunnskap 

• Normalitet

2. Mulighetsrommet - lag og foreninger
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• Ønsker å styrke samarbeidet

• Ønsker flere møteplasser

• Har kompetanse som kommunen i liten grad etterspør

• Driver aktiviteter, tiltak og arrangementer de mener er attraktive for flere 
målgrupper, også sårbare grupper 

• Har ressurser

Slik frivillige lag og foreninger ser det...
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Noen viktige kvaliteter ved kommuner som er gode tilretteleggere

• Har en koordinatorfunksjon

• Etablerte strukturer for dialog 

• Fremsnakker den lokale frivilligheten – konkurrerer ikke med frivilligheten.

• Har etablerte kommunikasjonskanaler til bredden av frivillig sektor

• Søker statlig tilskudd som brukes i samarbeid med frivillige lag og foreninger

• Utvikler sømløse ordninger i tiltak rettet mot barn og unge som involverer 
NAV, barnevern, skole, frivilligkoordinator og lag og foreninger

3. Mulighetsrommet -  kommunene
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Kort oppsummert:
Kommuner som har en frivillighetspolitikk er flinkere til å utløse flere av de ressursene 
lag og foreninger representerer. 
Frivillighetspolitikken er viktig fordi den forankrer og konkretiserer kommunens 
tilretteleggerrolle slik at frivillig sektor kan være en bidragsyter og ta eierskap i 
folkehelsearbeidet.

Hva kreves for at frivillig sektor skal få eierskap til 
folkehelsearbeidet?
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Noen refleksjoner om samskapingsprosesser
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Det er derfor viktig å påpeke:

• At dette kan skape uklarhet om interesser

• At det eksisterer et asymmetrisk maktforhold

• At lag og foreninger begynner å tilpasse sine aktiviteter

Noen refleksjoner om samskapingsprosesser
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Hva kreves for at frivillig sektor skal få eierskap til folkehelsearbeidet?

Ta gjerne kontakt

For mer informasjon om Frivillighet Norges samarbeid om frivillighetspolitikk i kommunene kan du ta en titt på 
www.samhandlingskoden.no

Eller ta kontakt med:

bjorn@frivillighetnorge.no eller brita@frivillighetnorge.no
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Å spille en viktig rolle i andres liv
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Hva kreves for at frivillig sektor skal få eierskap til folkehelsearbeidet?
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