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Fritidsaktiviteter som del av 
systematisk helsefremmende 

arbeid
Erfaringer fra Modum kommune ved Malin Maurset

“Alle barn, uavhengig av foreldrenes sosiale og økonomiske situasjon, 
skal ha mulighet til å delta jevnlig i minst en organisert fritidsaktivitet 
sammen med andre barn.»

Filmen er laget av Nasjonal dugnad mot 
fattigdom og utenforskap blant barn og 
unge (NDFU) for ALLEMED.

1

2



30.10.2022

2

Deltakelse og inkludering øker livskvaliteten 
og bedrer helsen
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http://www.hioa.no/Om-OsloMet/Senter-for-velferds-og-
arbeidslivsforskning/NOVA/Publikasjonar/Rapporter/2016/Sosiale-forskjeller-i-
unges-liv

Lage løsninger sammen med innbyggerne, 
de ansatte og frivillige lag og foreninger

Du veit.. Det er jo bare 
idrett! Jeg er ikke
interessert i det!

Hvis det hadde vært
noe kampsport, så
ville jeg prøvd det!

Hvis det bare hadde finnes en
aktivitet som de kunne være

med på som ikke kostet så
mye..
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Resultat:

“økt informasjon,
tilgjengelighet,
bevissthet og
samarbeid rundt
fritidsaktiviteter og
fattigdomsproblematikk»
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Interessert i 
løsningen?

fritid123@modum.kommune.no
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