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BUILDING HEALTH 
Helsefremmende stedsutvikling

Folkehelsekonferansen // 19.10.2022

▪ Fireårig forskningsbasert innovasjonsprosjekt 
i samarbeid mellom Linstow og SINTEF

▪ Total prosjektramme på 32 mNOK, 
hvorav 16 mNOK er finansiert av Norges Forskingsråd 

▪ Prosjektet skal utvikle kunnskapsbaserte konsepter og 
komme frem til nye arbeidsprosesser som kan realisere 
nye løsninger

Building Health –
Helsefremmende 
stedsutvikling
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HELSE

STEDSUTVIKLING

Fysisk aktivitet Sosialt samhold 
og sosial deltakelse

Utsette behov for 
omsorgstjenester 

Der vi bor Der vi jobber Der vi er 
på fritiden

Der vi 
beveger oss

Dilemmaer fra scoping review

▪ Dilemmaer fra kunnskapsgrunnlaget:

▪ Heis- og trappeoppganger

▪ Flatt underlag vs behov for ledelinjer i 

bakken

▪ Blindgater 

▪ Barn vs ungdommer vs eldre

▪ Benker
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Mobilitet

Gangavstand 

▪ Mobilitet

▪ Mestring

▪ Mangfold

▪ Fasiliteter/ forbruker
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Tverrfaglighet og samskaping

▪ Tverrfaglig tilnærming 

▪ Vi må bygge broer, ikke siloer

▪ Større grad av samskaping

▪ Nettverk- for nye felles løsninger

▪ Leve lengst mulig i eget liv

▪ Styrke, ivareta og omfavne ressursene

For å lykkes med dette i praksis vi ikke bare tenke 

nytt, vi må handle og samskape på nye måter. 
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Bestillerkompetanse

Og- medvirkning

▪ Hva er ønsker, behov og krav?

▪ Endre tilnærming 

▪ Økt kjøpekraft
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FOLKEHELSE

Scale of Impact

BYGG OG 
BYROM

NÆRMILJØ

SAMFUNN

SOSIAL OG 
ØKONOMISK BÆREKRAFT

LIVSKVALITET 
OG VERDIGHET

FYSISK OG 
PSYKISK HELSE
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