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Begrepsavklaring

• Online Health Information Seeking Behavior (OHISB)
• Digital, aktiv, søkeatferd

• Unge voksne
• 18 – 30 år 

• (digital) helseinformasjon
• All informasjon relatert til helse(fremming), sykdommer, forebygging, 

behandlinger, medisiner og medisinske prosedyrer

• Digital plattform
• En teknologisk løsning eller et nettbasert system som muliggjør interaksjon 

og transaksjon mellom brukere, ofte via internett

• Brukergrensesnitt (UI)
• visuelle elementer, layout og navigasjonsmekanismer på en digital plattform
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Metode
Steg 1: Identifiser forskningsspørsmålet

Steg 2: Identifiser relevante studier

Steg 3: Gjør et utvalg av studier

Steg 4: Hente ut, kartlegg og samle data

Steg 5: Summere, kategorisere, og rapportere resultater

                   PRISMA-Scr: Preferred Reporting Items for Systematic Reviews             

and Meta-Analyses extension for scoping reviews
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(Arksey & O`Malley, 2005)



Metode

SPIDER: Sample, Phenomenon of 

Interest, Design, Evaluation, 

Research type-design  



Metode



Metode

Citation Pearl Growing: 



Funn 
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Funn 
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Funn 
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