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Hyttelivet og folkehelse - hyttebygging på 
godt og vondt

Dagsturhytta Innlandet v/prosjektleder Tuva Eiklid

Folkehelsekonferansen Hamar 18.10.2022

Foto: Tuva Eiklid Foto: Tuva Eiklid Foto: Tuva Eiklid

I februar 2020 vedtok fylkesutvalget i Innlandet at hver av fylkets 46 kommuner skal få tilbud om 

en dagsturhytte. Formålet med dagsturhytta er å etablere et turmål som er lett tilgjengelig og som 

stimulerer til økt bruk av nærfriluftslivet. Dagsturhyttene skal være et lavterskeltilbud for alle 

uavhengig av sosial, økonomisk og kulturell bakgrunn. 
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Dagsturhytta Innlandet

• Fra åpning av dagsturhytta i 
Sel kommune

Foto: Tuva Eiklid
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Status Innlandet

• 37 kommuner 

•Oversikt

Dagsturhytta og bærekraft

• Innlandet fylkeskommune sine satsingsområder; innbyggere – inkludering 
– innovasjon - infrastruktur.

• Bærekraftige byer og lokalsamfunn

• Tilrettelegge for friluftslivsområder med åpne og inkluderende møte-
og aktivitetsplasser

• God helse og livskvalitet

• Å sikre at alle barn og unge lærer grunnleggende 
friluftslivsferdigheter og å tilrettelegge friluftslivsområder for sosialt 
fellesskap

• Mindre ulikhet

• Nærfriluftslivet og stedsnære aktivitetsområder som dagsturhytta 
styrker inkluderings- og mangfoldsarbeidet. Men også sikre 
allemannsretten som et gratis fellesgode – hyttene er åpne og 
tilgjengelig hele året og man trenger ikke nøkkel

• Stoppe klimaendringene

• Fremme kortreiste hverdagsopplevelser i nærmiljøet 
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https://innlandetfylke.no/tjenester/idrett-og-friluftsliv/dagsturhytta-innlandet/
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Norsk institutt for naturforskning

• Effektstudie –nærfriluftsliv

• Kommunens arbeid/prosess ved 
etablering

• Bruken av stien/turruter fram til 
dagsturhytta og bruken av selve 
hytta

• Vurdere påvirkning av hytte/sti på 
naturen og evt. avbøtende tiltak

Fakta om Dagsturhytta Innlandet

• Prosjektet Dagsturhytta Innlandet er et samarbeid mellom Sparebankstiftelsen DNB, Sparebankstiftelsen Hedmark, Innlandet 
fylkeskommune, kommunene, frivillige organisasjoner og grunneiere. 

• Ideen kommer fra tidligere Sogn og Fjordane fylke og erfaringene derifra er at dagsturhyttene er godt besøkt og har skapt stort 
engasjement i lokalmiljøet.

• Formålet med prosjektet er å stimulere til økt bruk av nærfriluftslivet.

• Dagsturhytta Innlandet skal skape møteplasser og være et lavterskeltilbud for alle uavhengig av sosial, økonomisk og kulturell bakgrunn.

• Målsetting om 46 dagsturhytter, én i hver kommune i Innlandet, innen 2025.

• Dagsturhytta har en kostnadsramme på 750 000 kroner eks. mva. per hytte (produksjon, frakt, montering).

• Kommunene stiller med tomt og ferdig grunnarbeid til hytta, i tillegg til å betale en liten egenandel.

• Sparebankstiftelsen Hedmark og Sparebankstiftelsen DNB har bevilget 14,3 millioner kroner til prosjektet. 

• Kommunen søker spillemidler og mva-kompensasjon.

• Innlandet fylkeskommune dekker kostnadene knyttet til prosjektleder, samt arkitekt- og anbudskonkurranse.

7

8



30.10.2022

5

Følg gjerne prosjektet Dagsturhytta Innlandet på Facebook

Foto: Nils Bakken Foto: Nils Bakken Foto: Nils Bakken
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https://www.facebook.com/dagsturhyttainnlandet/

