“The problem is not that the designers and
policymakers who shape our cities don’t care
about people’s happiness. They do. The issue
is that most of them just don’t have access to
the evidence that links design and planning to
wellbeing”.

C. Montgomery (2013)



Bruk av grgntomrader kan fremme god
helse og livstilfredshet, men hvordan?
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Studiens formal

Undersgke sammenhenger mellom tilgang

til grantareal i neermiljget og innbyggernes

bruk av grantomrader i en urban kontekst

TILGANG TIL GR@NTOMRADER > BRUK AV GR@ONTOMRADER



Studiens formal

Undersgke hvorvidt sammenhenger mellom bruk av
grantomrader, selvopplevd helse og tilfredshet med

livet er mediert gjennom fysisk og sosial aktivitet

FYSISK AKTIVITET FYSISK AKTIVITET
SOSIAL AKTIVITET SOSIAL AKTIVITET

BRUK AV SELVRAPPORTERT BRUK AV TILFREDSHET MED
GRONTOMRADER HELSE GR@NTOMRADER > LIVET




Hvorfor er kunnskap om dette viktig?

« Behov for a forsta betydning av tilgjengelighet for bruk
av grgntomrader i byene.

« Behov for forskning fra urbane omrader som
undersgker hvorvidt bruk av grentomrader henger
sammen med subjektiv helse og livskvalitet, og hvilken
rolle fysisk og sosial aktivitet spiller i dette bildet.

« Knapphet pa arealressurser i byene gjor det viktig &
forsta hvilke funksjoner grentomrader har for a kunne
planlegge, utforme og forvalte grgnn infrastruktur som
Ivaretar ulike helsefremmende funksjoner.

Dahlkvist et al., 2016; Haaland & van den Bosch, 2015; Marselle et al., 2021; Remme et al., 2021







Folkehelseundersgkelsen i Rogaland 2020

fylkeskommune  richelseinstiuttet

V Rogaland ‘3' FHI

Fylkeshelseundersgkelsen

* Tverrsnittstudie

 Data fra 5401 innbyggere (> 18 ar) bosatt i urbane bydeler i Stavanger

« Bruk av grgntomrader

* Opplevd tilgjengelighet til parker og andre grgntarealer
«  Fysisk aktivitet pa fritiden N
« Treffe venner it Y
» Selvrapportert helse
» Tilfredshet med livet

» Sosiodemografi
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GIS og Statistikk

» Geografiske informasjonssystemer

« Satellittdata (fiernmaling) fra

EUs program Copernicus

* Mengden grgnn vegetasjon i respondentenes

postnummeromrade

« Statistiske analyser

» Binaer og ordinal logistisk regresjon
* Lineeer regresjon

* Medieringsanalyser







Dette kjennetegner innbyggerne som deltok...

73.2% mellom

61.8% hadde
universitetsutdanning

78.8%
rapporterte
god helse og de var
generelt tilfredse
med livet




Tilgang har betydning for bruk...

» Positiv sammenheng mellom mengden grgnn vegetasjon
i neermiljget og innbyggernes bruk av grantomrader
(OR =2.11, 95% CIl = 1.44 — 3.08)

Positiv sammenheng mellom opplevd tilgang til
grontareal og innbyggernes bruk av gregntomrader
(OR =2.89, 95% CI = 2.48 — 3.39)




Fysisk aktivitet spiller en sentral rolle...

74.1 —76.0%
av sammenhengen
gar via
fysisk aktivitet

Log odds (95% CI)

Total 0.10 (0.07, 0.13)
Direkte 0.02 (0.01, 0.05)
Indirekte 0.08 (0.06, 0.09)

BRUK AV > SELVRAPPORTERT
GR@NTOMRADER HELSE

68.7 — 71.3%
av sammenhengen
gar via
fysisk aktivitet

B (95% Cl)

Total 0.37 (0.25, 0.33)
Direkte 0.11 (-0.01, 0.24)
Indirekte 0.25(0.19, 0.31)

BRUK AV > TILFREDSHET MED
GR@NTOMRADER LIVET



...men sosial aktivitet er ogsa viktig...

SOSIAL AKTIVITET

Log odds (95% CI)

Total 0.10 (0.07, 0.13)
Direkte 0.09 (0.06, 0.12)
Indirekte 0.01 (0.01, 0.02)

BRUK AV > SELVRAPPORTERT
GRONTOMRADER HELSE

SOSIAL AKTIVITET

B (95% CI)

Total 0.35 (0.22, 0.47)
Direkte 0.27 (0.14, 0.38)
Indirekte 0.08 (0.05, 0.11)

BRUK AV > TILFREDSHET MED
GRONTOMRADER LIVET

10% av

sammenhengen
gar via sosial
aktivitet

23.3 -23.9%
av sammenhengen
gar via
sosial aktivitet




PLIK

P




Sikre at innbyggere i byene vare
har tilgang til naerliggende
grantomrader for a fremme bruk

Grgntomrader bar utvikles
med funksjoner som stgtter bade
fysisk og sosial aktivitet




Takk for oppmerksomheten!

Emma Charlott Nordbg, fgrsteamanuensis,
Institutt for folkehelsevitenskap, NMBU

email: emno@nmbu.no
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