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Viken viser vei. viken.no

Miljø og folkehelse – sunne og 
bærekraftige skolemåltider –
ny  tallerkenmodell 

Hamar 18.10.2022

Elsie Brenne
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Fylkestinget November 2020

• Følge Helsedirektoratets
retninglinjer for mat og måltider I 
videregående skoler

• Bærekraftig måltid

• Minimum 30 % økologisk

• Alltid et vegetarisk tilbud

• Lokale produkter

• Minst mulig matsvinn

• Gratis 
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Gratis skolemåltid, bærekraftige kantiner

• 13 skoler 

• Oppstart januar 2021

• Kantina som et bidrag til 
bedre gjennomføring 

• Hvorfor er 
kantinepersonalet de 
eneste i skolen som må 
tjene inn lønna si ?

• Veiledning fra Matvalget

matvalget.no
facebook.com/matvalgetdebioinfo
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Så hvordan gikk det ?
• Whole school approach – best resultat 

• Elevene er veldig godt fornøyd

• Det går fint å lage skolemåltider til under 15 kr 

• Men kantinene er ikke rigget for dette

• Nytenkning - salatbar-prinsippet  

• Ny tallerkenmodell  

• Veiledning av kantinepersonalet 

• Innkjøpsanalyser

• Kriterier for mattilbudet i en sunn og bærekraftig kantine 

• Tverrfaglige tema i skolen som helhet 
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Innkjøpsanalyser 

Ål vidare-
gåande skule 

33% 30%

40%

23%

37%
44%

36%

84%
25% 31%

30%

31%

19%

23%

30%

16%

43%
39%

30%

45% 43%

33% 34%

1%

0 %

10 %

20 %

30 %

40 %

50 %

60 %

70 %

80 %

90 %

100 %

Q1 2019 Q4 2019 Q1 2020 Q3 2020 Q4 2020 Q1 2021 Q2 2021 Q3 2021

Compliance to nutritional guidelines (NOK)

Ja Begrense Nei
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Nye kriterier for sunn og bærekraftig kantine

Kriterie
Råvareandel Økologisk

I tråd med 

Hdir

Ikke i tråd 

med Hdir

>60 % >30 % >70 % <8 %

Fylkeskommunale kantiner 

videregående skoler 
30 % 10 %

47 % 23 %

13 pilotskoler 42 % 23 % 58 % 13 %

Alle andre egendrevne kantiner 
25 % 5 % 42 % 26 %

Matsvinn ? 
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Prosjektet avsluttet - hva nå ?; 

• Økonomi 

• Gratis skolefrokost 

• Noen skoler viderefører gsm

• Vikens skolematpolitikk  

• Endring i mattilbudet består

• 10 nye skoler 

• Kantinekortet 

• Gratis skolemåltid for enkelte 
elever 

Spis

verden 

bedre 
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elsieb@viken.no

Viken fylkeskommune, folkehelse
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